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Var med och paverka Svensk Friidrotts framtid

- Svara pa en enkat senast 20 aug

Den nuvarande strategin ar pa vag att I6pa ut och i mars 2026 dags att
besluta om en ny. RF siktar mot 2035 for idrotten generellt och har gjort
en omvardsanalys med nya trender och utmaningar, friidrotten specifikt
har identifierat ytterligare faktorer.

Tranarforum 17-19 okt 2025 i Stockholm

Tranarforum 2025 vander sig till dig som ar ungdomstranare med ak-
tiva i dldern 15-17 ar inom friidrott i Sverige. Vi erbjuder dig fortbildning
genom foreldsningar, workshops och teori och praktik inom friidrottens
grenar. En del av passen ar gemensamma och en del ar valbara. Du far
ocksa mojligheten att umgas och utbyta erfarenheter med andra frii-
drottstranare. Lds mer >>
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Utbildning

Under hésten planerar vi foljande: RF-SISU bjuder in till:
Grundutbildning for trénare (GUT)
Barntranare i friidrott vilket ar ett forkunskapskrav for Steg
Vaxjo (egen regi) 2. Bl.a. pa orterna Karlskrona, Linko-
ping, Borensberg, Ljungby, Kalmar,
Friidrottstranare steg 1 Norrkdping, Jonkoping.

Vaxjo 25 okt + 8 nov

PC Kast bjuder in till:

Friidrottstranare steg 2 Kasttraff 27 sep i Vaxjo for unga kas-

Linkoping 27-28 sep + 11 okt tare + trénare, diskus/spjut. Inbjudan
kommer.

Lopledare

Ej klart men ev. i Vaxjo

Planeringsmote digitalt med er foreningar 15 okt kl. 20-21
- Vilka utbildningar ska vi arrangera pa olika orter och datum 2026?

Kontakt: markus.ostsvenska@friidrott.se eller tel. 0733-68 84 60.

Svenska FIF bjuder in till:
Malfotodomare (distriktsniva) 15—-16 nov i Stockholm
Forbundsdomare (nationell niva) 22-23 nov i Stockholm

Félj med Ostsvenska till
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Lordag-sondag 23-24 augusti 2025

Nu ar vi laddade! Tva bussar kor [6rdag morgon upp genom distriktet till
Stockholm, ena hinner titta pa Ungdomsfinnkampen lérdag, annars senior-
kamp l6rdag kvall + séndag em. Vi har 90 st biljetter/personer bade 16r & son.
Gemensamt boende pa hotell och pa sondag fm kor vi dven arets Hostmote
med anmaélda 20 st deltagare. Nu ser vi fram emot bra stamning pa léktaren,
en spannande kamp och Svensk dubbelseger! Foton kommer under/efter
helgen i vara sociala medier. Fragor till markus.ostsvenska@friidrott.se



https://www.friidrott.se/media/hx1holzo/inbjudan-ht25-steg-1-vaxjo.pdf
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Tavling

Lag-UDM match 6 sep i Ljungby GM 13-14 sep i Goteborg
13 ars-lag fran match 1 + 17 ars-lag som ni anmaler Anmal senast 31 aug.
till markus.ostsvenska@friidrott.se senast 25 aug. Ostsvenska-information >>

Friidrottscupen mix 11 ar

Ni arrangerar sjalva andra matchen pa hemmaplan
under augusti eller senast 14 sep. Bestall medaljer av
Markus senast en vecka innan (ingar i anm.avg.) Ta
girna lagfoton och skicka in till Ostsvenskas sociala
medier. Anvand resultatmallen pa hemsidan och skicka
till Markus senast en vecka efter. Lagresultaten sam-
manstalls pa hemsidan.

Sok sanktion under september for era arrangemang utomhus 2026

https://tavlingsansokan.friidrott.se/

Sok aven WRC-status om elitaktiva forvdntas delta i ert arrangemang.

Sok aven att fa arrangera nagon av nedanstdende DM-tavlingar genom att maila
tavlingskommitténs ordf. anton.ostebo96 @gmail.com

Sanktionsfragor till markus.ostsvenska@friidrott.se

DM-26 Arena DM-26 Langlopp

® Stora DM 5-7 juni ® 10 km vag ® Terrang

® Veteran-DM e Halvmarathon e OCR

e Lag-UDM maj/jun e Marathon ® Gang

® Lag-UDM aug/sep

Preliminart Inomhus 2026 Tavlingskommittén jobbar med IDM/ej klart.
dec-25

5-7 PRT Vaxjo LK 8 Team Sportia |. Games Motala AIF
6 Folkungaspelen Linkop. GIF 8 DM-tavling 3 Inlagt ovan
6 Tomtespelen KA 2 IF 27-1  ISM och IUSM 17 ar Gotl-Sthim
11 Luciasprinten IFK Vaxjo 28 Campuskampen Linkop. GIF
oklart Mangkampscupen KA 2 IF 28 Ev. DM-tavling Inlagt ovan
jan mar

6 Tjalve Indoor (Surbulle) Tjalve FIF 7 Kalmarssundsspelen Kalmar SK
10-11 KA 2-spelen KA 2 IF 7 DM-tavling 4 Inlagt ovan
10-11 DM-tdvling 1 Inlagt ovan 7-8 1JSM + ISM parafriidrott IFK Vaxjo
16-18 Quality Hotel Games IFK Vaxjo 14 Tjalves Marskamp Tjalve FIF
31 IVSM mangkamp Turebergs FK  14-15 [|USM15-16 Goteborg
feb 20-22 IVM Torun, POL
1 Nordenkampen Sverige 21 Kraftmatningen 17 ar ~ Vasteras FK
6-8 Vaxjo Inomhuskast IFK Vaxjo 27-2  IVEM Torun, POL
6-8 Ev. DM-tavling 2 Inlagt ovan 28-29 Vaxjomangkampen IFK Vaxjo

7-8 ISM-JSM-IUSM mangk. KFUM O-bro  28-29 DM-tivling 5 Inlagt ovan



https://www.friidrott.se/ostsvenska/tavling/tavlingsinformation/lag-udm-13-17-ar/
https://www.friidrott.se/media/uj5bxy13/ostsvenska-info-gm-ute-goteborg.pdf
https://www.friidrott.se/ostsvenska/tavling/tavlingsinformation/friidrottscupen-11-ar/
https://tavlingsansokan.friidrott.se/

Mer kommunikation

Nagon information som ni skulle vilja ha med i kommande Ostsvenska
nyhetsbrev? Eller i vara andra kommunikationskanaler: hemsidan,
Instagram eller Facebook? Inkom med tips.
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Hemsidan: www.friidrott.se/ostsvenska

Facebook: "Ostsvenska Friidrottsférbundet” som ni kan félja
dar vi postar inldgg. Dartill ”Diskussionsforum Ostsvenska”
dar alla som gatt med kan posta inldgg, t.ex. stalla fragor
om distriktets verksamhet, starta diskussioner, eller posta
inbjudningar till egna arrangemang.

Instagram — “friidrottostsvenska”

Aldre nyhetsbrev hittar ni hir.
Nasta nyhetsbrev planeras till okt.

Vara lager 2025 - boka féljande datum

GM-lager 13-14 ar Hostldger 15-19 ar
18-19 oktober i Vaxjo 8-9 november i Vaxjo

GM-ldger 2024, deltagare



http://www.friidrott.se/ostsvenska
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085730135377
https://www.facebook.com/groups/friidrottostsvenska
https://www.instagram.com/friidrottostsvenska/
https://www.friidrott.se/ostsvenska/om-distriktetkontakt/dokument-arkiv/nyhetsbrev/

