Nyhetsbrev okt 2025

Ostsvenska friidrottsforbundet s
il
OSTSVENSKA

SYEMSKE FRIIDROTT

| Nu ar det dags for GM-lager 18-
19 okt i Vaxjo! Kallelse m.m. har
mailats till alla anmalda.

| Naista lager:
Hostlager 15-19 ar 8-9 nov i
Vaxjo. Inbjudan kommer v. 43.

~ Loérdagstraningarna i Telekonsult
Arena Vaxjo startar 25 okt. Var
= | med och trdna kl. 13-16 hela
4 sasongen (tom april) for 3000 kr
eller 600 kr/gang. Lds mer >>

emof dlt traffa er alla

Tranarforum 17-19 okt 2025 i Stockholm. Lds mer >>

Nominera till tva av priserna vid Atea Friidrottsgala

Galan gar 20 jan 2026 i Stockholm och till de tva priserna nedan kan alla
i Friidrottssverige nominera senast 26 okt, las mer >>

o Arets Ungdomsledare

o Arets Pulshéjare

Friidrottsfokus

En serie webbinarier i vilka Svensk Friidrott vill fortbilda och inspirera
ledare i olika roller runtom i landet. Nedan aterstar i host. Lds mer >>

e Varfor utbildning? 23 oktober kl. 12.00-13.00, anmal 21 okt.

e Hur kan vi navigera kring mental halsa och ohdlsa inom friidrotten?
11 nov kl. 19.00-20.00, anmal 9 nov.

e Inspirationsgast 3 dec kl. 19.00-20.00, anmal 1 dec.



https://www.friidrott.se/ostsvenska/ostsvenska-nyheter/tranarforum-17-19-okt-2025-i-stockholm/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forenings-forbundsnyheter/nominera-till-tva-av-priserna-till-atea-friidrottsgalan/
https://www.friidrott.se/ostsvenska/ostsvenska-nyheter/friidrottsfokus-fem-webbinarier-under-hosten/
https://www.friidrott.se/ostsvenska/utbildningutveckling/traning-och-lager/lordagstraningar-i-vaxjo/

Utbildning

Planeringsmote genomfordes 15 okt digitalt
Med er féreningar, pa dagordningen nyheter nu och framaover kring var utbild-
ningsverksamhet samt pabdrjad planering infor 2026.

Utbildningskontakt: markus.ostsvenska@friidrott.se eller tel. 0733-68 84 60.

Hostens utbildningar:

Barntranare i friidrott
Vaxjo (egen regi)

Friidrottstranare steg 1
Vaxj6 25 okt + 8 nov

Friidrottstranare steg 2
Linkop. 27-28 sep + 11 okt / Installd

Lopledare
Ej klart men ev. i Norrkoping/Vaxjo

RF-SISU bjuder in till:
Grundutbildning for trdnare (GUT)
vilket ar ett forkunskapskrav for Steg
2. Bl.a. pa orterna Karlskrona, Linko-
ping, Borensberg, Ljungby, Kalmar,
Norrkoping, Jonkoping.

Svenska FIF bjuder in till:
Malfotodomare (distriktsniva)
15-16 nov i Stockholm
Forbundsdomare (nationell niva)
22-23 nov i Stockholm



https://www.friidrott.se/media/hx1holzo/inbjudan-ht25-steg-1-vaxjo.pdf
https://www.friidrott.se/media/nc0fvssm/inbjudan-ht25-steg-2-linkoping.pdf
https://kunskapsarenan.se/utbildningar-och-produkter/produkt/grundutbildning-for-tranare
https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/funktionarer/malfotodomare-tidigare-distriktseltidtagare/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/domare/forbundsdomare/
mailto:markus.ostsvenska%40friidrott.se?subject=
https://response.questback.com/isa/qbv.dll/bylink?p=JMnPbsF6uN7R3grMLIVjUXRYGnnluwfMBh8g2owUN-pZJzSKkZXxZEGwFCHrF2pL0

Tavling

Tavlingsprogrammet 2026 ar nu under framtagning

Under september skulle foreningarna soka sanktion for sina arrangemang utomhus
2026. Ca: 100 ansokningar har inkommit men vi saknar ytterligare ca: 20 st sett till de
arrangemang brukar vara “arliga”. Sanktionsfragor till markus.ostsvenska@friidrott.se

https://tavlingsansokan.friidrott.se/
Sok aven WRC-status om elitaktiva forvdntas delta i ert arrangemang.

Sok aven att fa arrangera nagon av nedanstaende DM-tévlingar

genom att maila tavlingskommitténs ordf. anton.ostebo96@gmail.com

DM-26 Arena DM-26 Langlopp

e \eteran-DM ® 10 km vag ® Terrang
® Lag-UDM maj/jun e Halvmarathon e OCR

® Lag-UDM aug/sep e Marathon ® Gang

Klart ar att Kalmar SK arrangerar Stora DM-helgen utomhus 29-31 maj och Ljungby
FIK arrangerar DM-UDM Mangkamp 23-24 maj (inlagt i Ljungby Mangkamp).

FORENINGSMOTE digitalt mandag 3 nov kl. 20.00 med genomgang av Tavlings-
programmet 2026, bade vanliga arrangemang/sanktioner och DM. Méteslank >>

DM-tévlingar inomhus 2026

DM 1: 10-11 jan i Karlskrona, Arr: KA2 IF DM 4: Lordag 7 mars i Kalmar, arr: Kalmar SK
Inlagt i KA 2-spelen. Inlagt i Kalmarsundsspelen.

M/K sen: 60m, 200m, 1500m, 60H, stav, langd  M/K: 3000m, Stavhopp

M/K vet: 60m, 200m, 1500m, 60H, héjd, stav, M/K sen, vet, P/F17, P/F13: Gdng 3000m

langd, kula M/K vet: 3000m

Para: 60m, langd
DM 2: Fre-son 6-8 feb i Vaxjo, arr: IFK Vaxjo P/F17: 60m, 200m, 1500m, 60mH, stav,
Inlagt i Vaxjo inomhuskast. langd, kula?
M/K sen: Kula (fre), vikt (16r) P/F15: 60m, 60mH, stav, langd, kula?
P/F17: Kula?, vikt (I6r) P/F14: 60m, 60mH, stav, langd, kula?
P/F15: Kula?, vikt (son) P/F13: 60m, 60mH, stav, langd, kula
P/F14: Kula?, vikt (son) P/F12: 60m, 60mH, stav, lingd, kula

DM 3: Sondag 8 feb i Motala, Arr: Motala AIF DM 5: L6-56 21-22 mar i Vaxj6, Arr: IFK Vaxj6.
Inlagt i Team Sportia Indoor Games.
M/K sen: 400m, 800m, hojd, tresteg
M/K vet: 400m, 800m, tresteg
P/F17: 400m, hojd, tresteg

P/F15: 200m, 1000m, hojd, tresteg
P/F14: 200m, 1000m, hojd, tresteg
P/F13: 200m, 800m, hojd, tresteg
P/F12: 200m, 800m, hojd, tresteg

Inlagt i Vaxjdomangkampen.

P15 Sjukamp (l6r-s6n)

P14 Sjukamp (I6r-s6n)

F15 Femkamp (s6én), F14 Femkamp (s6n)
P13 Fyrkamp (s6n), P12 Fyrkamp (son)
F13 Fyrkamp (son), F12 Fyrkamp (s6n)



https://tavlingsansokan.friidrott.se/
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjdkMGVhM2YtMWM2Ny00NDdiLTgxYWEtYmMzMmEwYjU1ZTM2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2253611e37-a820-42d0-96ef-7723424cd88f%22%2c%22Oid%22%3a%228035a0c4-c82a-4b41-9911-7382680a23f8%22%7d

Mer kommunikation

Nagon information som ni skulle vilja ha med i kommande Ostsvenska
nyhetsbrev? Eller i vara andra kommunikationskanaler: hemsidan,
Instagram eller Facebook? Inkom med tips.

Hemsidan: www.friidrott.se/ostsvenska

Facebook: "Ostsvenska Friidrottsférbundet” som ni kan félja
dar vi postar inldgg. Dartill ”Diskussionsforum Ostsvenska”
dar alla som gatt med kan posta inldgg, t.ex. stalla fragor
om distriktets verksamhet, starta diskussioner, eller posta
inbjudningar till egna arrangemang.

Instagram — “friidrottostsvenska”

Aldre nyhetsbrev hittar ni hir.
Nasta nyhetsbrev planeras till dec.

Ovrigt

Ange "6vergangsadministrator” i IdrottOnline

Svensk Friidrott planerar under hosten att lansera ett nytt digitalt system for
foreningsbyten. For att detta ska fungera behover alla féreningar som kom-
mer att hantera féreningsbyten att tilldela en/flera personer rollen “Over-
gangsadministrator” i IdrottOnline. Lds mer >>


http://www.friidrott.se/ostsvenska
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085730135377
https://www.facebook.com/groups/friidrottostsvenska
https://www.instagram.com/friidrottostsvenska/
https://www.friidrott.se/ostsvenska/om-distriktetkontakt/dokument-arkiv/nyhetsbrev/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forenings-forbundsnyheter/infor-lansering-ange-foreningens-overgangsadministrator/

