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Ayla Hallberg Hossain
Turebergs FK

Juryns motivering

Arets ungdomspristagare 2022
Biista prestationer i 17-arsklasserna

Victor Tornstrom
Danderyds SK

Juryns motivering

Hojdpunkten var guldet i lingd pad Victor var fyra i tiokamp pa ungdoms-
ungdoms-EM i Jerusalem pd utom- EM pa personliga rekordet 7460 podng
husperset 6.39 i kamp mot ett dar dldre dar det till slut bara fattades 131 till
motstdandare. 2022 inneholl ocksda ISM- medalj. I ungdomsfinnkampen var han
brons och fjdrdeplats i Finnkampen tvda i trekampen och ingick i det seg-
samt halvdussinet USM-guld — ldngd rande 4x400-laget. USM resulterade i
utomhus samt 60 m, hojd, ldngd, tresteg guld pa 300 m héiick och inomhus i langd

och femkamp inomhus.

och sjukamp.

Arets ungdomsledare 2022

Nil de Oliveira
Danderyds SK

Juryns motivering

Sprintertrdnaren Nil dr en starkt bidragande orsak
till att Danderyds SK 2022 var landets nionde bdsta
ungdomsforening sett till antalet SM-poding. Han
trdnar bl a tvillingarna Victor och Lucas Tornstrom
som bdda representerade Sverige i ungdoms-EM.
Victor var fyra i tiokamp och Lucas femma pa 400
m. Ligg till det 14 USM-medaljer i 16—17-darsklas-
serna pad pojksidan.

Jury: Bo Wikmark och distriktsstyrelsen
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SVENSK FRIIDROTT

Verksamhetsplan 2023
Gotland och Stockholms Friidrottsforbund

Verksamhetsplanen avser den gemensamma distrikts-or-
ganisationen Gotlands och Stockholms Friidrottsférbund
som tar sitt avstamp 1 januari 2023.

Verksamhetsplanen bygger pa de administrativa och
operativa basuppgifter som uttrycks i den stadgemall for
specialdistriktsforbund (SDF) som Svenska Friidrottsfor-
bundet (SFIF) presenterat.

I verksambhetsplanen tydliggérs hur Gotlands och
Stockholms Friidrottsférbund under det kommande aret
avser att arbeta och bidra inom de strategiska utveck-
lingsomraden som anvénds inom “Friidrottens strategi
2025” och dir de dvergripande mélen dr en attraktiv och
vixande friidrott.

Innehallet i verksamhetsplanen for 2023 grundar sig
dven pa de moten och dialoger som varit under forega-
ende verksamhetsar sdsom varmote, hdstmote, andra
foreningskontakter, liksom samtal med Stockholms
Friidrottsforbunds styrelse och kommittéer.

Uppgifter enligt stadgemallen
I stadgemallen for SDF namns administrativa och opera-
tiva basuppgifter.

De administrativa basuppgifterna dr foljande:

1. Bedriva sin verksambhet i enlighet med SFIF:s stadgar
samt enligt dessa stadgar.

2. Verkstilla SDF-arsmoétets beslut.

3. Handha friidrotten i distriktet enligt géllande stadgar
och bestimmelser, verka for dess utveckling samt i
ovrigt tillvarata dess intressen.

4. Foretrida friidrotten i samarbete med myndigheter
och organisationer i distriktet.

5. Forvalta SDF:s tillgangar.

6. Bereda drenden som ska foreldggas SDF-arsmotet.

7. Foreldgga SDF-arsmotet forslag till SDF:s verksamhets-
plan och ekonomisk plan.

8. Avge stadgeenliga rapporter samt tillhandahalla Riks-
idrottsstyrelsen (RS), Riksidrottsnamnden (RIN),
SFIF, RF/SISU-distriktsstyrelse begéirda upplysningar

och yttrande.

9. Bestimma om organisationen av SDF:s kansli samt i
forekommande fall anstiilla SDF:s arbetstagare.

10. Fora protokoll och ansvara for SDF:s ekonomi samt
skota ovriga lIopande drenden.

Samtliga ovanstiendeadministrativa basuppgifter
kommer distriktet att hantera. De &r viktiga och skapar
stabilitet i organisationen, vilket i sin tur bidrar till att
mojliggora de utvecklingsinsatser som beskrivs i verk-
samhetsplanen i ovrigt.

De operativa basuppgifterna ar foljande:

1. Utbildning av trinare och ledare
- Genomfora utbildning av trinare, ledare och funktio-
nérer
- Informera och stodja foreningar kring utbildningar
samt samverka med RF/SISU, Riksidrottsgymnasium
(RIG) och Prestationscenter (PC)

2. Samarbete och erfarenhetsutbyte
- Organisera moten och nétverk med distriktets fore-
ningar

3. Tavlingar
- Koordinera tivlingskalendern inom distriktet, tilldela
distriktssanktioner
- Svara for att det genomfors DM-tivlingar, ej obliga-
toriskt
- Godkénna distriktsrekord

4. Styrning
- Initiera utvecklingsinsatser i enlighet med Svensk
Friidrotts verksamhetsinriktning
- Fora ut centrala beslut samt informera om centrala
koncept

Aven samtliga operativa basuppgifter kommer distrik-
tet att hantera. De 6verensstdmmer till stor del med de
utvecklingsinsatser som behdver genomforas da distrik-
tet valt att f6lja och vill bidra till “Friidrottens strategi
2025”.1 verksamhetsplanen definieras flera av admini-
strativa och operativa basuppgifter ytterligare.
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Distriktets verksamhetsplan med utgangspunkt
i de strategiska utvecklingsomradena

Nedan f6ljer strategiska utvecklingsomraden som i
enlighet med Friidrottens strategi 2025 4r mest priorite-
rade. Under respektive omrade anges vad Gotlands och
Stockholms Friidrottsforbund kommer att arbeta med
under 2023 for att bidra till de 6vergripande mélen med
att astadkomma en attraktiv och vixande friidrott.

I nedan listade aktiviteter hiinder det att en aktivitet
kan aterkomma pa flera stillen i planen. Detta da vissa
av de planerade aktiviteterna passar in under flera av de
strategiska utvecklingsomradena.

Moderna, konkurrenskraftiga foreningsmiljoer
Distriktet vill genomf6ra aktiviteter/insatser som bidrar
till att féreningarna far goda forutséttningar att utvecklas
pa olika sitt. Under 2023 sker det genom:

o Utbildningar

Distriktet fortsitter att erbjuda utbildningar for olika
malgrupper i féreningarna. Stommen utgors av de tré-
narutbildningar som ingdr i Svenska Friidrottsforbundets
utbildningsstege samt av olika funktionirsutbildningar.
Distriktet planerar att genomfora foljande utbildningar
under 2023:

e Tva Centrala utbildningar 7-10 ar (april/oktober)

* Tva Centrala utbildningar 10-12 ar (april-maj och
oktober-november)

¢ Tva Centrala utbildningar 12-144r (april-maj och
oktober-november)

¢ Funktiondrsutbildningar for Distriktsstarter, Distrikts-
domare, EI-Tid samt Speaker.

e Organisera rad och moten for de fyra funktionérs-

omradena, det finns stort behov av att stirka upp detta i
distriktet, forst ut blir kallelse i april gillande Starter.

* Arrangera fem grenskolor (jan-april) och tre grenskolor
(sept-nov). Totalt 8st 2023.

¢ 4-6 Clinics/inspirationsdagar for t ex 16pskolor, OCR,
viktkast, mangkamp.

 Lopledarutbildningar

e Starta referensgrupp for dldre juniorer och seniorelit.

e Sommarlédger i Juni for 13-14 ar

* Medverka till satsning for distriktets Veteraner infor
VVM 2024

e Ledarskapsutbildningar och kurser i Foreningskunskap
genom RF-SISU

e Utbildning sjukvérd/rehab/prehab och HLR.

» Uppfoljningsdagar till genomforda grenskolor 2022/23

e Samverkan mellan foreningar

For att utveckla moderna och konkurrenskraftiga foren-
ingsmiljoer dr samarbete ett nyckelord. Distriktet vill pa
olika sitt vara samordnare/katalysator for att samverkan
ska komma till stdnd. Under 2023 kommer dialogen att

fortsitta kring detta.

* Moten

Moten 6ver foreningsgrianserna for att utbyta erfarenheter
och hjilpa varandra &r en viktig kélla till utveckling. Vi
fortsitter diarfor under aret med vara traditionella var-
och hostmoten. Vidare kommer vi att fortsétta samar-
betet med de sju SDF vi sedan tidigare har ett etablerat
samarbete med.

* Anliggningar

For foreningar pa Gotland och i Stockholm &r det viktigt
att fortsétta arbeta aktivt for att utveckla och forbittra
anldggningssituationen, som ir helt grundldggande for att
kunna skapa moderna och konkurrenskraftiga forenings-
miljoer.

Distriktet kommer att fortsétta att upprétthalla en dialog
med och vara ett stod till féreningarna i anldggningsfra-
gor av varierande karaktir. For att utveckla och bevaka
anldggningssituationen for distriktet kommer vi att fort-
sitta pagdende dialoger med foretrddare inom politiken
och forvaltningarna.

Distriktet kommer dven att fortsiitta striva efter att
bredda dialogen. Dialoger fors bade tillsammans med di-
striktets foreningar, i egen regi (frimst Stockholms stad)
och tillsammans med akttrer som SFIF och RF-SISU.

Distriktet har for avsikt att under 2023 skapa en refe-
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rensgrupp gentemot Stockholms stad angdende projektet
med byggandet av Billstahallen.

* Sdtra Friidrottshall

Det dr ocksé viktigt for oss att fortsétta att utveckla Sétra
Friidrottshall, som ett nav for savil traning som tévling i
distriktet. I och med att vi ansvarar for driften av hallen
ar det den anldggning dir vi har storst mojligheter att pa-
verka vad som hédnder. Under 2023 vill vi gora foljande:

* Vi vill investera i en uppgradering av eltid.

* Vi vill investera i ny métutrustning for att 6ka service
och underlitta métning av kula/vikt samt ldngd/tresteg.

* Vi fortsitter dialogen med Stockholms Stad om att
investera i en ny stor Led-vidggskidrm i hallen, samt
om mojligt uppdatera befintlig tavla vid startomradet.

* Ventilationen i konferensrummen kommer ses over av
Stockholms stad.

Okad grad av digitalisering och digital kompetens
Vi vill fortsitta att arbeta med okad digitalisering som ett
sétt att skapa “mer tid till friidrott”. Under 2023 fokuse-
rar vi pa:

* Ansluta till SFIF :s digitala losningar

SFIF har lanserat nya hemsideslosningar och enhetliga
e-postadresser for distrikten. Vi strivar efter att under
2023 flytta in i dessa 1osningar i sin helhet och arkivera
gamla I6sningar.

e Utviirdera och optimera digitala losningar for kort-
forsdljning och besoksstatistik i Sétra Friidrottshall
Under 2023 kommer vi att utvdrdera den befintliga 16s-
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ningen for kortforsiljning och besoksstatistik. Vi stravar
efter att hitta en 16sning som #r héllbar 6ver tid.

Nya och utvecklade tivlings- och arrange-
mangsformer
For att bidra i detta arbete under 2023 fokuserar vi pa:

e Distriktslag

Det som tidigare benimndes Svealandsmésterskapen
kommer under 2023 att heta Regionsmaésterskapen. Un-
der 2023 ska vi arrangera de forsta regionsmasterskapen
med den nya distriktsindelningen, Gotland-Stockholm
(med tva lag 6st och vist 2023), Sodra Svealand och
MittSvenska distrikten.

e Sdikerstdilla ett fullvirdigt DM-program samt vidare-
utveckla respektive DM-arrangemang

Vi vill under 2023 6ka antalet DM-arrangemang och hoja
statusen pa DM-tivlingar. Vi planerar att inom distriktet
genomfora foljande DM-arrangemang och tivlingar:

« [UDM 12-17 ar (GOSTH) och UDM 12-14 ar
(Hanviken)

* DM och UDM

¢ DM Mangkamp (IUDM Tureberg) och plan utomhus

e DM Stafett — kort och ldng (Danderyd och Huddinge).

* DM Parkstafett (Tureberg)

e Terréing-DM

Pa Svealandsmaésterskapen foér 13—14-aringar i Séder-
télje den 19—20 mars samlade Gotland-Stockholm ihop
hela 1088 podng och vann pa nytt. Tvaan Uppland var
distanserad med 293,5 poéng. Foto: Sara Wilkinson
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* Medverka till genomf6rande av Stockholmskampen
(12-13 ar)

* Sondera intresset att genomfora DM for halvmaraton
och marathon samt OCR.

e Hjilpa SFIF hitta arrangor for Kraftmétningen

o Sdikerstdilla att tivlingarna genomfors enligt gillande
regler

Ett sitt att sdkra att tavlingar blir attraktiva &r att siker-
stilla att de dr anpassade utifran olika malgrupper och
att de aktiva kénner att de mots av kunniga funktionérer
och rittvisa forhallanden. Vi behover dérfor hitta sétt att
formedla eventuella regeldndringar till foreningarna samt
stimulera till 6kat deltagande pa de olika funktionirsut-
bildningar som erbjuds. Nir det géller tdvlingar for barn
kommer vi fortsitta att lyfta fram de riktlinjer som géller
for denna malgrupp och visa upp goda exempel.

Nya och utvecklade trinings- och tivlingsformer
For att bidra i detta arbete och ge féreningar/aktiva nya
uppslag fokuserar vi under aret pa:

* Sommarldger

Vi viljer att fortsétta med vart traditionella sommarliger
for aktiva i dldern 13-14 ar. Det ér ett bra tillfdlle att fa
triaffas over foreningsgrinserna samt att ocksa fa chans
att ldra sig en del nya 6vningar som dérefter kan tillim-
pas pa hemmaplan.

¢ Grenskolor

Vi fortsitter arbetet med de grenskolor vi lanserade under
foregdaende verksamhetsar. Grenskolorna vinder sig
primdirt till aktiva i aldern 14-17 ar och trinare for denna
alder.

Danderyds SK hade ett lysande ar med hela 19 JSM- och USM-
medaljer i 16-, 17- och 19-arsklasserna for pojkar. Har pa stafett-SM i
Géteborg i maj. Staende fr v Edwin Sidwall, Victor Térnstrém, Marcus
Brodin, Alexander Davidsson Eriksson, Nil de Oliveira (trénare),
Lucas Térnstrém, Oskar Lidberg och Noah Busch. Knéstaende Viktor
Skoglund och Erik Skoglund. Foto: Deca Text&Bild

¢ Nya tivlingsformer for barn 7-11 ar

Vi avser att under aret arbeta specifikt med nya tévlings-
former f6r barn i aldrarna 7-11 ar for att prova nya
tavlingsformer.

Vidareutveckla lIopningens position

Vi avser att inom distriktet under 2023 arbeta med att
vidareutveckla och stirka 1opningens position. Vi kom-
mer att:

* Inom distriktet utse minst en person som dr ”’lop-
ningsansvarig”

Den som ir 16pningsansvarig ska bevaka omradet, folja
utvecklingen inom SFIF och implementera pa distrikts-
niva.

» Fora dialog med tivlingsarrangorer och intresse-
organisationer

Inom distriktet har vi flera starka arrangorer av tiavlings-
och motionslopp. Vi vill etablera en djupare dialog for att
gemensamt hitta insatser som kan bidra till att vidareut-
veckla I6pningens position.

Starkt ledarskap i alla delar av organisationen

* Denna punkt handlar om att trinare, fortroendevalda
och funktionérer behdver basta mojliga utbildning,
stod och annan kompetensutveckling. Detta dr insatser
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som vi vévt in inom flera andra omraden i denna

verksamhetsplan. For att fortsitta att stirka ledarskap
och stotta foreningarna fortsitter vi arbetet med véra
kommittér och kommer att starta ytterligare kommittéer:

- Utbildningskommittéen: planerar och ansvarar for Cen
trala utbildningar 7-10 &r, 10-12 ar, 12-14 ar samt
Clinics. Kommittéen har fr o m. 2023 fatt starkt till-
skott av Anna Wikstrom och Sofia Malm.

- Junior-Ungdomskommittéen ansvarar for Grenskolor,
sommarldger och RM (tidigare Svealandsmaésterskap-
en) bestar av Peter Wikstrom, Sara Wilkinson och ny i
gruppen 2023 dr Erik Bowallius.

- Tavlingskommittéen: ansvarar for det genomfors DM i
distriktet enligt plan samt Funktiondrsutbildningar.

- NY - Distriktsungdomskommittén (DUK) har en
mycket viktigt roll att fora unga aktivas talan och att
involvera fler unga aktiva i foreningslivet. De kommer
ocksa bjudas in att delta pA GOSTHs styrelsmoten.

I kommittén ingér Frida Hafstrom (ordf), Marcus Julin
(tdvlingsansvarig), Sara Johansson, Viktor Skoglund
och Tim Agge.

- NY — Veterankommittéen: har som mal att aktiveras
under Q2 2023 och vi har redan en ansvarig.

- NY - Langlopps/terring/OCR kommittée: har som mal
att aktiveras under Q2 2023, anvarig finns.

- NY — Parasportskommittéen: Har for avsikt att bildas
snarast och komma igang senast Q3.

Blagula framgangar — internationellt och lokalt
Aktiva och trinare som elitsatsar behover stodstrukturer
och miljoer som ger goda forutséttningar for traning,
kompetens, utbildning, stimulans och trygghet. Under
verksamhetsaret 2023 kommer vi att:

* Se over och stirka mojligheten att kunna utova friidrott
pa elitniva i distriktet

Initialt behover distriktet tydliggora vilken roll vi ska

ta i detta arbete samt skapa oss en tydligare bild av hur
distriktets elitaktiva idag upplever sin situation och vilka
behov som finns. Nir denna “’plattform” har skapats
behover en handlingsplan utarbetas, dir fler aktdrer hogst
troligt behover involveras. Dialog med SFIFs sportchef
har inletts.

Stirkt finansiering for att utveckla friidrotten
Distriktet avser att sidkerstélla en finansiell stabilitet och
en Okad sjélvfinansiering i distriktet. Under 2023 arbetar
vi med f6ljande:

» Samarbeta med foreningarna om vilka stodmaoyj-
ligheter som finns

Vi behover bade informera om och stotta foreningarna i
de stodmojligheter som finns. Under aret vill vi na ut till
och tydliggora for foreningar vilka olika stodmojligheter
som finns, sdvil avseende ekonomiska resurser som an-
nat stod for att utveckla foreningens verksamhet, sdsom
de stod som erbjuds genom RF-SISU-distrikten.

Turebergs Hanna Hermansson satte personbésta pa 1500 m i bade
VM och EM (4:05.76), var tvaa i Finnkampen pa bade 800 och 1500
och tog fyra individuella SM-medaljer varav tva guld — 800 m inom-
hus (bilden) och 1500 m utomhus. Foto: Deca Text&Bild

DISTRIKTETS ORGANISATION

For att hantera alla delar i verksamhetsplanen &r det
viktigt att distriktet har en stark organisation. Styrelse,
valberedning och revisorer viljs pa arsmotet den 8 mars
2023. Anstilld personal pa kansli och i Sétra Friidrotts-
hall star till styrelsens férfogande utifrén sina respektive
roller.

Styrelse och kansli bildar en stark enhet men &r dnda
en forhallandevis liten organisation. Det innebér att den
behover kompletteras med ytterligare krafter om allt som
star i verksamhetsplanen ska forverkligas. Vi kommer
dérfor under éret fortsitta att utveckla det kommittéar-
bete som initierades under foregéende ar.

Vidare kommer det behdva ldggas tid och energi for
att fa det utokade distriktet med Gotland och Stockholm
att fungera som en enhet.

Information/kommunikation
For att de insatser som beskrivs i verksamhetsplanen ska
bli lyckosamma krivs att vi nar ut med vad vi arbetar
med. Information/kommunikation kommer att vara en
stor och viktig del av arbetet. Officiell informationskanal
ar fortsatt distriktsforbundets hemsida.

Vi gor ocksa vid behov foreningsutskick, dér vi hdm-
tar uppgifter via IdrottOnline.
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All Stripes Sports Club, Allmanna Idrottsklubben, Athletic Club Salt Lake, Atlas Copco Idrottsférening, AXA Sports
Club, Boo Idrottsférening Friidrottsklubb, Bravura Sports Club, Bromma Idrottsférening, Brottby Sportklubb, Dande-
ryds SK Friidrottsforening, Duvbo Idrottsklubb, Enebybergs Idrottsférening, Flemingsbergs Sportklubb, Fredrikshofs
FIF, Friidrotts Klubben Studenterna, Hasselby SK, Farésunds Gymnastik o Idrottsklubb, Féreningen IKJ Haninge,
Gladjeruset Idrottsforening, Gotlands Bro Orienteringsklubb, Gotlands Aventyrsférening, Gudd Sportklubb, Ham-
marby IF, Handelsbanken Idrottsférening, Hanvikens Sportklubb, Hellas Friidrottsklubb, Huddinge Allménna Idrotts-
séllskap, Idrottsféreningen Linden, Idrottsféreningen Rinkeby Run, Idrottsféreningen SFIF, Idrottsféreningen Triang-
eln, Idrottsklubben Tjelvar, IF Friskis&Svettis Haninge, IF Friskis&Svettis Huddinge, IF Friskis&Svettis Jarfalla, IF
Friskis&Svettis Lidingd, IF Friskis&Svettis Malardarna, IF Friskis&Svettis Nyndshamn, IF Friskis&Svettis Sollentuna,
IF Friskis&Svettis Stockholm, IF Friskis&Svettis Tyreso, IF Friskis&Svettis Taby, IF Friskis&Svettis Upplands Vasby,
IF Friskis&Svettis Visby, IF Friskis&Svettis Akersberga, IF Linnéa Friidrott, IFK Lidingd Friidrottsklubb, IFK Tumba
Friidrottsklubb, Ingaré Idrottsférening, Jarla IF Orienteringsklubb, Keep Up Running Club, Kungsholmen Basket-
bollklubb, Kungséngen Friidrottsklubb, Ljusterd Idrottssallskap, Loparakademin Idrottsforening, Loparnas vanner
Idrottsférening, Munsé Idrottsférening, Muské Idrottsférening, Malarhdjdens IK Friidrottsférening, Malaré SOK,
Nacka Varmdé Skidklubb, Norrbacka Handikapp IF, OCR Stockholm Idrottsférening, Orienteringklubben Ravinen,
Orienteringsklubben Sodertérn, P18 Idrottsklubb, Parkrun Idrottsférening, Roma Idrottsférening, Runacademy
Idrottsforening, Ragsveds Idrottsférening, Saltsjobadens Idrottsforening, Sports Club SPC, Springtime Sports Club,
Sparvagens Friidrottsklubb, Stockholm Frontrunners Idrottsférening, Stockholm Langdistansklubb, Stockholms FTF,
Stockholms Studenters Idrottsférening, Stockholms-Postens IK, Sundbybergs Idrottsklubb, Svaide Roma Skid- och
Orienteringsklubb, Sveaskogs Idrottsférening, Team Club Running Stockholm, Team Nordic Trail Sports Club, Team
Skavsaret IF Jarfélla, Telia Idrott och Fritids Forening, Terrible Tuesdays Athletic Club, Tullinge Friidrottsférening,
Tullinge Sportklubb, Turebergs Friidrottsklubb, Tyreso Friidrottsklubb, Taby IS Friidrottsklubb, Uptown Runners
Club, Vallentuna Friidrottsklubb, Visby IF Gute Friidrottsklubb, Varmdo Idrottsférening, Vasby Idrottsklubb Friidrott,
Véasby Skidklubb, Waxholms Orienteringsklubb, Wisby Ultraléparforening, Akersberga Sportklubb, Akersberga
Triathlonférening, Alta Idrottsférening, Osmo Nynds Friidrottsklubb, Ostergarns Idrottsklubb och Osterhaninge
Idrottsforening.
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