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OSTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

Vilkommen pa Hostlager i Vixjo
21-22 november 2026

Plats
Telekonsult Arena, Hejaregatan 9, Vixjo

Tid
Lagret startar kl. 10.00 16rdagen den 21 november och avslutas ca kl.
16.00 sondagen den 22 november.

For vem

Lagret ar till for friidrottande ungdomar 1 alla grenar fodda 2007—
2012, 15-19 4r, i Sméland, Blekinge och Ostergétland (oavsett vilka
resultat du har eller nivan pa dina ambitioner). Vi ser girna att
tranaren till den aktive foljer med och ar med 1 aktiviteterna som en
fordjupning i sin trinarroll. Aven om du har problem med kroppen
kan du anméla dig dé det finns mojlighet till lugnare pass och rehab-
pass. Ange detta under 6vrigt 1 formuldret sa hjdlper vi dig nér vi ses!

Tranare under lagret samt utbildning

Instruktorer vid lagret kommer att vara bade utbildade coacher, trianare
med mangérig erfarenhet fran distriktet och inspiratorer 1 form av
elitaktiva. For ledarna kommer vi under kvéllen erbjuda ett utbildande
inslag 1 form av foreldsning och/eller workshops pa hotellet.

Avgift
Kostnaden ar 2000 kr per aktiv och 1600 kr per tranare. Utan logi blir
avgiften 1700 kr per aktiv och 1300 kr per ledare.



I avgiften ingér traning med coacher, 6verraskning, foreldsning,
boende pa Scandic Hotell, lunch och fika 16rdag och sondag, frukost
pa hotellet under sondagen samt middag pd l6rdagskvallen.

Lagret faktureras 1 efterhand till din forening.

Kost och logi
I &r bor vi pa Scandic Hotell som ligger pad Hejaregatan 19, 352 46 i
Vixjo. Sa hér ar alternativen for boendet 1 ar:

4-baddsrum (ingér 1 ldgeravgiften)
3-baddsrum (ingér 1 lageravgiften)

Dubbelrum innebér en extra kostnad pa 450 kr
Enkelrum innebér en extra kostnad pa 500 kr

Alla maltider servas pa Scandic vilket betyder en kort promenad
mellan passen. OBS! Om det ar farre dn tre som anmaéls frén er
forening och ni véljer antingen 3-badd eller 4-bdddsrum sa finns
mojligheten att man far dela rum med ndgon aktiv frén en annan
forening.

Anmalan
Anmalan for bade aktiva och tranare sker via lanken nedan senast den
14 november: ANMALAN, GRENVAL, BOENDE & ALLERGIER HAR

Observera att du inte far ndgon bekriftelse pa din anmaélan.

Vid efteranmilan tillkommer en avgift pa 250kr.

Aterbud och upplysningar

Aterbud ska goras skriftligen till hostlager.ostsvenska@friidrott.se

Om du avanmaler dig en vecka eller senare fore ldgret debiteras halva
anmélningsavgiften.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfmVQySd5zsUKR5Pl7kZA6tbct3DITwzQ2YAzS0OqjbLlbO8A/viewform?usp=publish-editor

Ovrigt

Kallelse med mer information samt deltagarlista mailas ut ungefar en
vecka fore lagret till den mailadress som angivits vid anmélan. Kom
thag att ange eventuell specialkost i anmélan. Och se till att mejlen ni
uppger ir den ritta annars missar ni information.

Folj oss gdrna pd sociala medier, ddr kommer vi uppdatera och

publicera innan och efter liigret; Ostsvenska Friidrottsforbundet pd
Facebook och friidrottostsvenska pa Instagram.

Varmt vilkomna!
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