OPPNA

TERRANG-DM ;

14 oktober 2023 pa Gardet i Stockholm

)

Loparnas Vanner, Sparviagens FK och Turebergs FK hilsar vilkommen till "Oppna"
Gotland-Stockholm friidrottsforbunds masterskap i terranglopning 2023.

Klasser Tidsprogram
. Forsta start kl. 10.00, sista start ca kl. 12.30

F/P9 2 km (ej DM)
F/P11  2km (ej DM) Gl
F/P12 2 km Senast 7 oktober pé http://www.easyrecord.se/entry? TBWEnn
F/P13 2km Anmalningsavgift 100 kr t.o.m 15 ar, 200 kr"fér P/F 17, senior och
F/P14 4km veteraner. Avgiften faktureras till klubben. Ar du inte medlem i ndgon
F/P15 4km klubb betalar du avgiften till Swish-nummer 123 520 87 15. Ange
F/P17 4 km Terrang-DM 2023. Efteranmalan sker pa plats via Swish till dubbel
F/P19  4km DL
Kvinnor 4 km Nummerlappar
K35 + 4 km Nummerlappar hdmtas 45 minuter innan respektive klass starttid pa
Man 4 km anvisad plats i narheten av starten.
M35+  4km Parkering

Parkeringsplatser ar begransade runt Gardet, ta med fordel T-Bana till

Karlaplan.

Ombyte

Inga mojligheter till ombyte finns.

Banan

Tavlingsbanan gar pa gras och varvet ar 2 km.
Priser

Deltagarmedaljer delas ut for klasserna upp till 11 &r. DM-medaljer
delas ut till individuella klasser. Ingen lagtavling.

Information
All information om tavlingen inklusive karta 6ver banan finns pa
https://www.turebergfriidrott.se/sida/?ID=455454

Arrangorer
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