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Genomforandeplan 2015/16 08fri. .

Ordforanden har ordet

Anlaggnings- och
ungdomsfragorna prioriteras

Jag ser fram emot att 08-friidrotten ska fortsitta att arbeta tillsammans som en familj under 2015/16.

08fri. som organisation har inget egenvérde. Vi verkar for véra foreningar och for en stark
verksamhet inom hela Sveriges framsta distrikt. Tillsammans bidrar vi till den olympiska huvud-
idrottens fromma!

Friidrotten &r djupt folkligt forankrad och vi bidrar mycket till samhéllsnyttan. Samtidigt &r det
ingen hemlighet att vi har ett antal utmaningar framfor oss.

08fri. vill vi lyfta fram ett par omriden lite extra detta &r.

Bristerna &r stora pa anlidggningssidan. Det géller anldggningar pé flera olika nivder. Vi har ut-
maningar i flera kommuner, men jag vill hivda att det &r en extra stor kris inom Stockholms stad.
Under flera &r har vi arbetat hart med anldggningsfrdgorna och sedan en kortare tid tillbaka har
vi tagit ytterligare steg framat.

Var extra satsning pa detta &mnesomréade dr uppdelad i Norrort - Stockholms stad tillsammans
med Liding6 stad - och Soderort. Under aret planerar vi att vara aktiva och tydliga bland annat
med lobbying genom insidndare i tidningar, brev till beslutsfattare och i1 utvalda fall med personliga
moten. Detta dr dock fragor som kréver stor uthallighet och vart arbete maste ha ett 1angsiktigt
fokus!

Vi forsoker hela tiden vara sjdlvkritiska och se 6ver hur 08fri.s olika insatser kan vidareutvecklas.
Ett omride som vi anser har utvecklingspotential 4r ungdomsverksamheten. Déarfor vill vi tillsam-
mans med foreningsforetradare inrdtta en arbetsgrupp som samordnar vara ungdomsfragor. Det
kan gilla framtiden for lagtivlingar i distriktet, Svealandsmésterskapen, utvecklingstriffar och
sommarlidger mm.

08fri.s arbetsinsatser 4r omfattande. Anldggnings- och ungdomsfrdgorna ar tva viktiga omraden
som vi sdrskilt vill prioritera under 2015/16. Sjéalvklart ska vi dven arbeta brett for att flytta fram
vara positioner for friidrottens fromma.

Tillsammans &r 08fri.familjen stark!

Karl Johan Bertil Storikers
Ordforande 08fri.
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Tre svenska masterskap

Under 2016 kommer tre svenska arenamiisterskap att
avgoras i distriktet. Det borjar med Stafett-SM pa
Stockholms Stadion sista helgen i maj, fortsitter med
Lag-USM pa Killbrink den 20 augusti och avslutas
med Friidrotts-SM pa Sollentunavallen 26-28 augusti.

Efter Kéllbrink 2013 och Sollentunavallen 2015 kom-
mer Stafett-SM 2016 att genomforas pa Stadion med
Stadionklubbarna som arrangor.

— Vi gillar friidrott pa Stadion. Det &r ju hela vér
verksamhetsidé, sager Jan Kowalski, ordférande i
Stadionklubbarna. Dessutom sparar tivlingen pengar
4t medlemsklubbarna. Det &r ocks4 i linje med Stock-
holms stads vilja att fylla Stadion med aktiviteter.

Det 4r bara tva veckor mellan Stafett-SM och
Stockholm Bauhaus Athletics, men Kowalski hyser
inga farhagor.

— Bra att fa igng funktionérerna och jag ser mer
plus 4n minus med den korta tiden.

Huddinge AIS har 4r efter &r mellan 15 och 20 tév-
lingsdagar, diribland tvé p4 tre dagar, Huddingespe-
len och Scandic Indoor, samt tvé tvadagars, Forsta och
Sista chansen plus atskilliga Storéngsos. Ett Lag-USM
for 15-17-&ringar pé en dag innebdir inte nigon max-
anstrangning for klubben. Fragan dr snarare hur man
orkar med méingden arrangemang.

— Vi lever hogt pa en bra funktiondrsgeneration,
berittar kanslichefen i Huddinge AIS, Ann-Catrin
Lindstrom, dven om det fylls pé lite underifran.

Sedan millennieskiftet har klubben arrangerat en
rad olika SM-tédvlingar, men inte kronjuvelen Fri-
idrotts-SM.

— Den téavlingen kommer vi att soka inom en snar
framtid, och d& behover vi lite kommunal hjilp med
att rusta upp Kallbrinks IP.

Nar Turebergs FK bjuder in till Friidrotts-SM blir
det femte géngen tivlingen gar pa Sollentunavallen.
Premiidraret var 1969 pa nya allvddersbanor. Senast
det begav sig var 2006 och stora delar av den organi-
sationen finns kvar.

— Vi stréivar efter att ha s ménga egna funktioné-
rer som mojligt, men vi kommer att behova ta hjélp
utifrdn rapporterar Thomas Waldetoft, klubbchef i
Turebergs FK.

Sollentunavallen 4r en uppskattad mésterskapsarena
och uppvarmningsmojligheterna denna gdng kommer
att bli ovanligt goda. Férutom en fullstor fotbollsplan
med nytt konstgris kommer deltagarna att utnyttja den
inte helt klara inomhushallen.

— Vér storsta utmaning bestar dock i att locka en
stor publik, avslutar Waldetoft.

Jan Ahlstrom

Pa Sollentunavallen 2015 (tv) vinner Andreas Almgren,
nummer 4 pa brostet, 800 m pa Sollentuna GP och

IFK Lidingos F15-lag tar guld pa 3x800 m vid Stafett-SM.
Frv Klara Tvede-Jensen, Julia Arnhult och Julia Rajan.
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Anlaggningspolitisk offensiv

P4 manga sitt har vi anledning att vara stolta over var
verksamhet inom 08-friidrotten, men vi har en tydlig
flaskhals om vi ska kunna vixa och utvecklas.

Det ér brist pa underhall av befintliga anldggningar
och behovet av nya ir stort. Det géller pa alla nivier
som skolidrottsplatser, mindre hallar, storre hallar och
idrottsplatser. Ytterligare viktiga fragor att bevaka ar
problemet med utbreddningen av konstgris och att
den starka exploateringen i regionen hotar véara spar
och grona ytor som vi frimst anvinder for vér lopar-
verksamhet.

Med anledning av ovan ndmnda utmaningar har
08fri.styrelsen tagit initiativ till tre arbetsgrupper med

Foto: Oscar Gidewall.

olika geografiska fokus

o Norrort

o Stockholms stad och Lidingd stad

o Soderort

Vi kommer under den ndrmaste framtiden ndrmare
specificera vilka aktiviteter som ska prioriteras men
insdndare i media, brev till beslutsfattare och speci-
ellt utvalda personliga méten dr exempel pa vad som
nimnts inom ramen for de inledande diskussionerna
mellan friidrottsledare i Stockholmsregionen.

Att arbeta med anldggningsfragor kriaver dock en
stor uthéllighet for att nf resultat. S4 kampen gar
vidare!

Johan Storakers

Planerna pa att rusta upp Rodstu Hage i Botkyrka till en fullstor allvidersarena har pagatt under mycket lang tid.
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Risk for lagre bidrag

De senaste dren har 08fri. noga foljt klubbarnas
verksamhetsredovisningar och aktivt jobbat med att
upplysa om vikten av att all utbildning och LOK ska
redovisas. Fragan aterstar om vi har fangat upp all
verksamhet. Utbildningstimmarna har blivit fler, men
hur ér det egentligen med redovisningen av LOK.

Sedan 2012 har klubbarnas redovisade utbildnings-
timmar okat rejalt fran 2500 till 9700 och i dagsla-
get ar 08fri. det distriktsforbund som redovisar den
tredje hogsta siffran med vara sommarskolor som den
storsta bidragande faktorn.

Utvecklingen av den LOK-baserade verksamheten
som presenteras i figuren nedan har dock inte haft
lika stark 6kning. Under aren 2010 till 2013 blev
den 8%.

Bidragsaldern for LOK hojdes 2014 fran 20 ar till
25 ar och innebar en 0kning av antalet deltagartill-
fallen. Vid en historisk jaimforelse ska detta givetvis
beaktas. Den blé linjen i figuren nedan visar redovi-
sade deltagartillféllen i ldersgruppen 7-20 4r medan
den streckade oranga hela den nya bidragsberittigade
aldersgruppen 7-25 ar.

Deltagartillfallen

330 000
320 000
310 000
300 000
290 000
280 000

270 000

7-20ar 7-25ar

260 000

Forandringen fréan 2013 till 2014 for 7-20 &ringarna
ar knappt 2000 deltagartillfdllen, mindre &n 1%, och
beror pé en

. stark 6kning i grupperna pojkar och flickor
7-12 ar

. svag okning i gruppen pojkar 13-16 &r

. svag minskning i gruppen flickor 13-16 ar

. stark minskning i gruppen pojkar och flickor
17-20 ar

Tillsammans med 21-25 aringarna inrdknade inrap-
porterades 321000 deltagartillfillen for 2014 vilket
ger friidrotten en 11:e plats bland alla specialférbund
1 distriktet medan Stockholms Idrottsforbunds modell
for utdelning av bidrag, som tar hénsyn till bAde LOK
och utbildning, placerar friidrotten pa attonde plats.
En forbéttring fran 2013 med tva placeringar.

Tillkomsten av 21-25 &ringarna som LOK-bidrags-
berittigade innebar 26 000 nya deltagartillfillen.
Friskis & Svettis svarade for 35% medan ovriga frii-
drottsklubbar redovisade resterande 65% eller 17000
deltagartillfdllen. Om det &r en hog eller 14g siffra kan
man fraga sig.

Anvinder vi ovan siffror och spekulerar i att det

2009 2010 201 2012

2013 2014 2015 Ar

08-friidrottens LOK deltagartillfillen 2010-2014. 2014 hojdes bidragsaldern for LOK till 25 ar.
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finns klubbar med tvéa typer av inriktningar bland
21-25 aringarna enligt de som trénar en dag i veckan
och de som trénar fem dagar i veckan innebér det att
den forsta gruppen tranar under 52 dagar medan den
andra trdnar under 260 dagar pé ett ar.

Tabellen nedan redovisar samtliga 08-klubbars
inrapporterade deltagartillfillen (LOK) under 2014
fordelade pé beskrivna traningsgrupper.

Klubb En triningsdag Fem triiningsdagar
Hammarby IF 72

IFK Liding6 48 10
Hisselby SK 41 8
Sparviagens FK 35 7
Huddinge AIS 28 6
Turebergs FK 21 4
Téby IS FK 21 4
Tyreso FK 18 4
Mariebergs FF 13 3
Hellas FK 12 2
Bromma IF 6 1
Vallentuna FK 4 1
Danderyds SK 3 1
Hanvikens SK 1 0
Solna FK 1 0
Sundbybergs IK 1 0
Malarhojdens IK 0 0

Simulering av antalet aktiva 21-25 aringar som
tranar en dag eller fem dagar per vecka.

Ett sitt att tolka siffrorna i tabellen &r att Hésselby
har 41 aktiva i dldersgruppen 21-25 som trénar en dag
eller atta aktiva som tridnar fem dagar i veckan, att
Hellas redovisar verksamhet for 12 aktiva som trinar
en dag alternativt tva aktiva som trénar fem dagar i
veckan. Milarhojdens nolla tyder pa att klubben har
en aktiv som trénar en ging varannan vecka.

Detta dr den bild 08-friidrotten formedlar genom
hittills redovisad verksamhet. Ar den felaktig 4r det
viktigt att alla klubbar identifierar missade verksamhe-
ter, ser Over rapporteringsrutinerna och lagger till de
nya uppgifterna vid nista redovisningstillfille.

Utebliven verksamhetsredovisning far konsekven-
ser for oss alla. Siffrorna granskas av beslutsfattare i
kommun, landsting, stat och &r bland annat underlag
nar anslagen ska faststéllas for upprustningar och byg-
gandet av arenor samt for de ekonomiska bidragen till
klubbar, 08fri. och Svensk Friidrott.

Mateusz Stec

Junior-EM i Eskilstuna 2015 och Gladys Bamane, Sparvigens FK blev overraskande silvermedaljor pa 200 m
vid SM i Séitrahall.
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Veteraner far en ny kick i livet

Veteranerna utgor en viixande del av friidrottsfamil-
jen. Fran att tidigare har varit lite sedda éver axeln tas
de nu pa allt storre allvar. Sparviigens Mattias Sunne-
born och Hiisselbys Gunnar Durén iir tva av de mest
framgangsrika representanterna.

Mattias Sunneborn hoppar 733 i lingd vid SM i Boras 2013.
For 24 ar sedan gjorde han 732 pa samma tivling och arena.

Rekorden och resultaten férenar Sunneborn och
Durén, men i det mesta &r de olika. Mattias borjade
friidrotta som tiodring med den fasta mélséttningen
att bli forsta svensk over atta meter i lingdhopp.
Gunnars intresse tdndes néir han f6ljde med barnen
pé traning och upptéckte sin 16pningstalang. Idrotts-
bakgrunden bestar av lite pingis langt tillbaka i tiden.

Sunneborn finns noterad for 18 svenska rekord
innomhus och 24 utomhus vilket féormodligen négot
sorts rekord i sig. Ar 2013 utsags han till Europas
béste veteranfriidrottare.

Durén minns uppvisningsloppet pa 800 meter i
samband med VM i Beijing.

— Inramningen med ett virldsmésterskap i Fagel-

boet var fantastiskt. Att fa springa infor en storpublik,

bli tvda och sedan fa kliva upp pa prispallen é&r givet-
vis min allra storsta idrottsupplevelse.

Efter SM-guldet i Gévle 2002 bestamde sig Sunne-
born for att det fick vara nog men det dréjde bara till
2005 innan suget aterviande.

— Jag visste ingenting om veteranfriidrott innan jag
kollade pé internet.

Han ldrde sig snabbt vad som skiljer veterantév-
lingar frin vanliga tévlingar.

— Det dr mycket mer socialt &n bland seniorerna
dir anspanningsnivan alltfor ofta blir overtindning.

Gunnar Durén inte bara trénar och tivlar. Han
jobbar som controller pa Skatteverket, bloggar och
spelar trummor i ett band som heter Original Cover
Band. Hur hinner du med allt?

— Det ér en frdga om prioriteringar, svarar han. Jag
jobbar pa jobbet, och efter det gor jag grejer som far
mig att ma bra som att trina eller umgas med barnen.

Mattias Sunneborn bidrar inte bara med prestation
utan fungerar ocksa som trénare for sex olika grupper
och alla med inriktning pa att tivla.

—Jag har hand om s&dana som har friidrottsbak-
grund, borjar om eller sddana som aldrig héllit p&d med
friidrott. Det gemensamma for alla 4r att dom fir en
ny kick i livet.

Jan Ahlstrom

Gunnar Durén borjade friidrotta forst i vuxen alder. Storsta
idrottsupplevelsen hittills dr fran sommarens VM i Beijing
ndr han blev tvaa pa 800 m i ett uppvisningslopp.
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08fri.

Stockholms Friidrottsforbund — 08fri. - omfattar klubbar som dr medlemmar i Svensk Friidrott och som har sin
hemvist inom stockholmsdistriktets geografiska omrade.

08fri.s uppgift dr att frimja friidrotten i Stockholmsomradet genom att samordna, féretrida, organisera och
vidareutveckla inom framforallt omrddena anldggningar/Séitrahall, ekonomi, information, téavlingar och utbild-
ningar.

Organisation

Styrelse, valberedning och revisorer viljs pa 08fri.s &rsmote i december. Anstilld personal pa kansli, i Séatrahall
och medarbetare i projekt- och pé konsultbasis (tdvlingskoordinator, utbildningsansvarig) star till styrelsens
forfogande.

Ekonomi

08fri. omsétter ndra 5 miljoner kronor. Hur pengarna &r fordelade pa de olika verksamhetsomréddena framgar
av budget pa sidan 14.

Lopande leverantorsbetalningar, kundfakturering, Ioner, skatter, arbetsgivaravgifter, bokforing, prognoser till
styrelsen samt upprattandet av bokslut handhas av 08fri.s kansli.

Sétrahall

08fri. ansvarar for verksamhetsdrift och skotsel i Sdtrahall sedan arenan togs i bruk 1998/99. Atagandet ar
reglerat i ett virdskapsavtal med Stockholms stads idrottsforvaltning och innebér samordning och ansvar for
klubbarnas trénings- och tivlingsverksamheter, uthyrning, utrustningar, tillsyn och skoétsel av lokaler inklusive
bemanning. Dessutom ansvarar 08fri. for driften av arenans café.

Stockholms stad ar dgare av Satrahall och svarar for kostnader relaterade till fastighetens fasta egendom,
mediakostnader (el, virme, vatten) samt inkdp av kostnadskravande idrottsutrustningar.

Information

Hemsidan — www.08fri.se - dr 08fri.s officiella informationskanal. Utover lI6pande aktuell information kungors
kontaktuppgifter till 08-klubbar, tdvlingsprogram, rekord, Satrahall, utbildningar, lger och ldnkar till samar-
betspartners m fl.

Elienor Werner och Simon Litzell bada fran Hiisselby SK mottog 08fri.s utmiikelser - Arets biista prestation - i 17-drs-
klasserna 2014.

Priser/utmirkelser

08fri. delar arligen i samband med arsmotet ut priser till ungdomar och ledare inom 08-friidrotten.

En jury utser arets bésta flicka och pojke i 17-arsklassen samt arets ungdomsledare.

Baista klubbar i 12-14 och 15-17 arsklasserna utses och erhaller priser baserat pd sammanridkning av arets
DM-poingtilldelningar.

Dessutom kan klubbar ansoka om utmaérkelser till ledare efter fortjédnst.
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Arets prioriterade uppgifter
*

Anlaggningar
Nya arenor och upprustning av befintliga dr en forutsittning for friidrottens vidareutveckling.

08fri. har tillsdtt tre arbetsgrupper i anldggningsfragor med foretradare fran klubbar utifran
en geografisk uppdelning enligt Norrort — Stockholms stad och Lidingo stad — Soderort.

Arbetsgruppernas uppgift ar att intensifiera arbetet med att tillsammans med foretrdadare
fran 08fri.styrelsen kartligga behov, bista med specialkompetens och uppvakta kommunernas
beslutsfattare samt genom lobbying, insdndar- och debattartiklar paverka att fler arenor
byggs och upprustas.

*

Ungdomar

Sommarlédger — Utvecklingstréffar - Svealandsmasterskap — STH Cup samordnas arligen av
08fri. 1 syfte att ge extra stimulans till klubbarnas kontinuerliga ungdomsarbete.

Vi vill tillsdtta en grupp klubbforetradare som tillsammans med foretrddare fran 08fri.styrelsen
far till uppgift att organisera, samordna och vidareutveckla distriktets
gemensamma ungdomsaktiviteter.

o S T FREEYAE o
Cgtie 3 = oy _1__#__.;— . ¥ o (P i e - 5 \ .
08fri.s sommarliger 2015. Pa ungdomarnas egen begdran innehdll sista dagen backtrining.

Foto: Dejan Mirkovic
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Svensk Friidrott — fler och bittre

Svensk Friidrotts verksamhetsinriktning — fler och bittre f6r dren 2014-20 dr védgledande i 08fri.s arbete.
Innehéllet &r omfattande och signalen fran Svensk Friidrotts ledning &r att verksamhetsinriktningen ska ses
som en energigivare och ett smorgésbord i planeringsprocessen for klubbar, distriktsforbund och nationella
forbundet.

For att né visionen — fler och béttre — har foreningar, ledare och trénare, friidrottare, arrangemang och anliagg-
ningar pekats ut som fem sérskilt viktiga fokus-/strategiska omréden.

Svensk friidrott
- fler och bdittre

Inspiration och stod for friidrottsforeningens
arbete med verksamhetsplanering.

hiiftet finns att ladda ned fran friidrott.se
> SFIF Info > Verksamhetsinriktning > Aktuell > Arbetsmaterial

Foreningar

Ett led i planeringsprocessen for Svensk Friidrotts verksamhetsinriktning dr att O8fri. samlar klubbarnas ord-
foranden och nyckelpersoner till var- och hostmoten for att diskutera hur 08-friidrotten bést fordelar arbetet
med att uppna visionen — fler och bittre. Vid dessa tillfillen lyfts girna goda exempel fram genom att ge plats
at klubbforetriddare att delge sina erfarenheter till 6vriga klubbar.

Ledare och trinare

08fri.s utbildningsprogram for aktiva, tréanare, ledare och aktiva dr omfattande och presenteras pé sidan 14.
Ett kvinnligt nidtverk stodjer 08-friidrottens kvinnliga ledare, trdnare och aktiva. Néatverket hade en inledande
traff hosten -15 med 20-talet inbjudna kvinnliga ledare pa temat hur det &r att vara ung kvinnlig ledare i en
idrottsorganisation med fd ordféranden i Riksidrottsférbundet Karin Mattsson Weijber som gistforeldsare.
Detaljplanen for ndtverket under 2016 innehéller minst fyra tréaffar med olika teman.

En utbildningsansvarig dr engagerad péd konsultbasis for att planera, organisera och genomfora 08fri.s utbild-
ningar.

Friidrottare

08fri. genomfor sommarlédger for 13-14 aringar, utvecklingstraffar for 15-17 aringar. Dessutom organiseras och
samordnas distriktslaget for 13-14 &ringar medverkan i Svealandsmaisterskapen. STH Cup for mixade klubblag
i 11- och 13-arsklasserna stilldes in under fjolaret p g a f4 anmélningar. Diskussioner fors om att vidareutveck-
la tdvlingens innehall till 2016.

Syftet med ovan aktiviteter dr att sammanfora och ge stimulans till aktiva, trdnare och ledare 6ver klubbgrin-
ser och skapa tillfdllen for erfarenhetsutbyte. Dessutom ger aktiviteterna information om hur atervéxten ser ut
inom 08-friidrotten i aktuella grenar och aldersklasser.

Under aret avser 08fri. att undersoka behovet av ett gemensamt medicinskt serviceprogram foér klubbarna.

Arrangemang

08fri. administrerar ansdkningar om tivlingssanktioner infor beslut i Svensk Friidrott, tdvlingskalendrar upp-
rattas, DM-arrangorer utses, arenor bokas och handhavandet av DM-medaljer samordnas.

08fri.s funktiondrsdatabas &r ett stod i rekryteringen av funktionirer till de storre tdvlingsarrangemangen samt
i kartliggningen av 08-friidrotten funktionirsutbildningsbehov. Aterstar att faststilla i vilken omfattning funk-
tiondrer ska registreras i databasen och vilka som ska ha access till att nyttja dess innehall.

En tévlingskoordinator pa deltid &r projektanstilld for att planera och administrera 08fri.s tdvlings- och funk-
tiondrsutbildningsverksamheter.
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Anliaggningar

1 08fri.s 1opande arbete ingér att stodja klubbar i anldggningsfragor.

Tre arbetsgrupper i anlidggningsfragor med foretrdadare frin klubbar har bildats utifrdn en geografisk uppdel-
ning enligt Norrort — Stockholms stad och Lidingo stad — S6derort.

Arbetsgruppernas uppgift ar att intensifiera arbetet med att tillsammans med foretrddare fran 08fri.styrelsen
kartldgga behov, bistd med specialkompetens och uppvakta kommunernas beslutsfattare samt genom lobbying,
insdndar- och debattartiklar paverka att fler arenor byggs och upprustas.

Karin Mattsson Weijber, fd ordforande i Riksidrottsforbundet gistforeliser vid 08fri.s forsta kvinnlig ndtverkstriff for 20-talet

inbjudna i september 2015.
Foto: Asa Jonsson.

Café 08fri. bidrar med bade intikter och trivsel i Sitrahall. Hostmotet samlar klubbarnas nyckelpersoner for att diskutera hur
08-friidrotten bdst fordelar arbetet med att uppna visionen — fler och bidittre. Siitrahall hyrdes ut for inspelning av TV-serien
Atleterna for att 6ka intikterna till arenans drift.
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Sollentuna friidrottshall, vackert beligen vid Edsviken, dr efterlingtad och star enligt planerna klar att tas i besittning hosten 2016.

08fri.

AIK, AlbaCon XSC, Bellevue IK, Boo IF, Bromma IF, Caperio IF, Féreningen Club Run, Danderyds Athletics Fl, Danderyds SK,
Djurgdrdens IF, Duvbo IK, ELJ Sports IF, Elvans IF, Enebybergs IF, Etiopiska Idrottsféreningen, Flemingsbergs SK,
Fredrikshofs FIF, IF Friskis&Svettis, Danderyd, IF Friskis&Svettis, Haninge, IF Friskis&Svettis, Huddinge, IF Friskis&Svettis,
Jirfilla, IF Friskis&Svettis, Lidingd, IF Friskis&Svettis, Nyndshamn, IF Friskis&Svettis, Sollentuna, IF Friskis&Svettis,
Stockholm, IF Friskis&Svettis, Tyreso, IF Friskis&Svettis, Tiby, IF Friskis&Svettis, Upplands Visby, IF Friskis&Svettis,

Akersberga, H by IF, Handelsbank IF, Handens IK, IKJ Haninge, Hanvikens SK, Hellas FK, Huddinge AlS,
Huddinge SK LF, Hdsselby SK, ICA Sjéstaden Running Club, Ingaré IF, Jah Roots Runners & Jah Roots Riders, Jirfilla FK,
FK, Kvarnhol IF, IFK Lidingé, Life Sports & Healthclub,

Jdrla IF OK, Jirva FRI, KFUM JKS Zliproad CSC, Kungsing
IF Linden, IF Linnéa, Loparakademin IF, Lopargymnasiets IF, Loparklubben.SE, Marieberg FIF, Munsé IF, Muskd IF,

Malarhéjdens IK, Mdlaré SOK, Nacka-Virmdo SK, Norrbacka Handikapp IF, Oldboysens NMO IS, Performance by Health —
Sports, OK Ravinen, Runacademy IF, Runday IF, Runners’ Store IK, Rdgsveds IF, Saltsjobadens IF, Skarpndicks OL,
Skogsluffarnas OK, Solna FK, Solna OK, Spdrvégens FK, Stockholms Brantaste IF, Stockholms FTF,

Stockholm Ldngdistansklubb, Stockholms Postens IK, Stockholms Studenters IF, Stockholmspolisens IF, IFK Stocksund,
Strommingsloppet IF, FK Studenterna, Stikets Lopar & Skrinnar Klubb, Sundbybergs IK, Sveaskogs IF,
Séderberg & Partners IF, OK Sédertérn, Team Club Running Stockholm, Team Skavsdret IF, Telia IoFF, Terrible Tuesdays
Triathlon Club, Féreningen Tiokampen, IF Triangeln, Tullinge-Tumba FF, IFK Tumba FK, Turebergs FK, Tyresé FK, Tiby IS,

Vallentuna FK, Virmda IF, Viirtans IK, Viisby IK, Akersberga SK, Alta IF, Alvsjé AIK, Osmo Nyndis FK, Osterhaninge IF
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