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Overst t v: Turebergs Isabella Andersson som gjorde dubbla
starter pa& medeldistans i Finnkampen. Overst i mitten Hésselbys
Patrik Lindstedt som vann JSM i sldgga och bredvid honom Lid-
ingds lédngdhoppare Andreas Otterling som tog SM-silver och var
fyra i Finnkampen. Ovan USM-medaljérerna i F16 1500 m med
vinnaren Lovisa Bivstedt, Hasselby, i mitten.

Snett uppe t v i gult Huddinges Fredrick Ekholm som var tvaa

i Finnkampen och trea i SM p& 110 m hack. Under honom
Lidingéloppsvinnaren Napoleon Solomon, Tureberg, som ockséa
blev fyrfaldig individuell SM-vinnare. Under honom Hammarbys
Joel Thorén som satte personligt rekord i spjut med 64.87. T h
Sparvégens korta hidcklépare Elin Westerlund som vann SM ute

(silver inne), var femma i Lag-EM First League och nadde samma
placering i Finnkampen.

Nedan Bianca Salming, Tureberg, som var JEM-fyra i sjukamp féljt
av JEM-vinnaren i stav, Lisa Gunnarsson fran Hasselby. Langst
ner t v drar Turebergs Daniel Lundgren fére Huddinges Staffan Ek
pa 1500 m i lag-SM-kvalet i Sétra. T h om dem kulstétaren Johan
Léfgren, Osmo Nynés FK, som tog veteran-SM-brons i M55.

Foto: Deca Text&Bild, Kim Hedbom, Jonas Hedman och Tomas
Bengtsson.
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Ordforanden har ordet

Stor respekt for foreningsarbetet

Tillsammans bildar alla krafter inom var idrott i Stock-
holmsregionen en stark familj som gor att vi flyttar fram
vara positioner. Det &r precis s som jag onskar att vi ska
arbeta for att né storsta mojliga resultat. Jag dr mycket
imponerad av alla insatser aktiva, trinare, ledare och
funktiondrer utfor i foreningarna. Aven 08fri.s egen
personal och andra engagerade distriktsledare ar vérda att
uppmérksammas. Ni &r alla fantastiska och bar upp den
olympiska huvudidrotten! Stort tack for ett framgéngsrikt
verksamhetsdr.

Nér jag ténker pa verksamheten ser jag till stor del
framfor mig alla véra foreningars vardagliga verksamhe-
ter. Ofta 4r ledarskapet oglamourdst och oegennyttigt slit
och énda ar det sd manga som gor omfattande insatser.
Jag kénner djup respekt for detta.

Tillsammans bygger vi 08fri.friidrotten

1982 borjade jag sjdlv som en ung parvel tréna friidrott
pa Tibblevallen i den fina foreningen Téby IS. Sedan
dess har jag haft ndstan alla roller inom vér idrott och
detta har givit mig stor gladje, gemenskap, betydande
erfarenheter och minnen for livet. Jag dlskar Stockholms-
friidrotten!

08fri.s centrala administration bestar endast av en
heltidstjénst och ndgra mindre deltider. Detta gor att vi
har en mycket liten bemanning av anstéllda och det &r
virt att tdnka pa ndr det ibland uttrycks att “’det far 08fti.
ordna”. Vi som é&r aktiva i den konkreta distriktsorga-
nisationen som ideellt fortroendevalda, anstédllda eller
arvoderade arbetar hart med att stéirka friidrotten i den
fantastiska Stockholmsregionen, men vara muskler &r
tydligt begrinsade.

Om vi ska 0ka verksamhetens volym kraver det 6kade
resurser och da kan det bland annat paverka nivéerna pa
serviceavgifterna. I kanslichefens arbetsuppgifter ingar
dven som bekant det Gvergripande ansvaret for driften av
Sétrahall.

Vidare ar det ideologiskt mycket viktigt att papeka att
08fti. ar alla vi som &r aktiva inom friidrotten, inklusive
alla fantastiska foreningar, och inte ndgon annan. Di-
striktsorganisationen &r ingen isolerad foreteelse, utan det
ar vi tillsammans.

Minga framgangsrika tivlingsarrangemang

Flera klubbar &r mycket framgangsrika pa elitsidan

och vi &r otroligt aktiva som arrangorer. Veteran-NM
inomhus, Vér Ruset, Blodomloppet, ASICS Stockholm
Marathon, SM i marathon, Stockholm Minimarathon,
SM-milen, Folksam Challenge, BAUHAUS-galan,
BAUHAUS-galan Youth, Sollentuna GP, Midnattsloppet,
Tjejmilen, Finnkampen, Stockholm Halvmarathon, Li-
dingodloppet, Tjurruset, Hasselbyloppet och Terrdng-SM

ar endast nagra exempel pé alla fantastiska arrangemang.
Vi har under den senaste tiden fatt 6kad konkurrens av
privata foretag som arrangerar 16ptréaningar, utbildningar
och olika lopp. Detta innebér att vi inom den férenings-
baserade friidrotten méste vara &nnu mera pa hugget och
erbjuda bittre kvalitet for att std oss starka i konkurren-
sen. 08fri.-familjen kan dock vara stolta 6ver att vi har sa
kompetenta och professionella aktorer som t.ex. Mara-
thongruppen, Lidingbloppet och Midnattsloppet!

VM-silver for Daniel Stahl

Som vanligt dr flera av véra foreningar bland de framsta
1 SM-poénglistorna. Vi har en stark position i elitsverige!
Detta innefattar dven en hel del aktiva som ar aktiva
hogt upp pa den internationella scenen. Jag tanker da

pa namn som Daniel Stahl och Michel Tornéus, men vi
hade dven ytterligare flera aktiva pA VM i London och ett
antal yngre utovare som dr pa vig uppat internationellt
s framtiden dr spidnnande. Inom ramen for regionens
elitverksamhet finns det ett antal mycket engagerade
trinare, ledare och medicinare som stottar vara utovare.
All heder till er. Tillsammans bidrar ni till den olympiska
huvudidrottens fromma!

Hela tiden kémpar 08fri. for att f4 ekonomin att ga
upp. Vi har inte stora marginaler och behover framéver
stirka vart eget kapital for att minska riskerna for dras-
tiska nedskdrningar om nagot speciellt intréffar. Virdska-
pet av Sétrahall ger en hel del fordelar angéende tillgdng-
lighet till traningsmilj6er, men &ven organisatoriskt och
ekonomiskt. Samtidigt har ett antal nya inomhusanlégg-
ningar i regionen gjort att vi varje dag maste anstringa
oss dn mer for att konkurrera pad marknaden.

Det ar viktigt att vi infor samhéllets beslutsfattare
visar att vi erbjuder en verksamhet som dr dppen for alla.
Annars kommer vi bland annat f4 mindre forstéelse for
vara krav pé investeringar i befintliga och nya anldgg-
ningar.

Det anléiggningspolitiska arbetet fortsitter

Vi har sedan en tid tillbaka en d6kad verksamhet pa det
anldggningspolitiska omréadet. Detta arbetet kommer att
fortsétta framover. Det kraver emellertid en stor uthél-
lighet och dr som ett idrottspolitiskt ultramarathonlopp.
Anlédggningssituationen inom Stockholms stad har tyvérr
stora brister men dven pé flera stéllen i regionen har vi
betydande utmaningar. Emellertid ger jag mig aldrig i
kampen for att lobba for den olympiska huvudidrottens
fromma!

Niér det géller hur vi arbetar med tivlingsfragorna
finns en utvecklingspotential. Detta méste emellertid ske
i samarbete med Svenska Friidrottsforbundet och ni alla
hjiltar i foreningarna. Det behdver dven ske en koordi-
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nation med Svealandsregionen vad betriffar ett mindre
antal tavlingar men det dr Svenska Friidrottsforbundet
och ingen annan som sitter pd makten och huvudansvaret
nir det géller centrala sanktionsfragor.

Kalenderfradgorna &r inte helt enkla och vi maste
rekrytera flera funktionédrer med olika inriktning for att
klara vér fina idrotts alla tdvlingsarrangemang i fram-
tiden. Till detta atagande har 08fri.s styrelse tillsatt en
utredningsgrupp som leds av en meriterad ledare och
funktionir frén en av vara foreningar.

Genom att gora en person utanfor distriktsstyrelsen
till ordférande och dven i Gvrigt till detta atagande rekry-
tera personer med olika bakgrunder stirker vi mojlighe-
terna till att stdrka samverkan mellan olika foreningar pa
arrangemangsomradet. Detta &r ndgot som bland annat
efterfragades pé det senaste hostmoétet. Gruppen har till-
delats en uppdragsbeskrivning och bestimmer sjédlva hur
de organiserar arbetet och tidsatgéng.

Viktigt att viirna om vira ledare

Under 14ng tid har vi inom 08fti. informerat om vikten
av att ledare inom friidrotten redovisar alla vara medlem-
mar, den totala verksamhet vi bedriver inklusive antalet
genomforda studietimmar. Detta dr angeldget for att
stiarka ekonomin men &ven av politiska skél. Sddana har
siffror anvénder till exempel kommunala politiker och
tjidnstemdn som underlag nir de faststiller sina investe-
ringsbudgetar m.m.

Folkhélsan i Stockholmsomrédet 4r till stor del kor-
relerad med sé kallade socioekonomiska faktorer. Var
verksambhet dr emellertid allsidig, jimstélld och har ingen
utslagning och toppningsproblem som lagidrotterna.
Friidrotten bidrar till ett starkare samhille.

Det dr en malséttning att vi ska vara en lirande
organisation som hela tiden utvérderar var verksamhet
och hur vi organiserar oss. En viktig inriktning ar att vi
maste, tillsammans med er i foreningarna, ta ett mer fast
grepp om véra ungdomsfragor.

Nu har vi dntligen fatt en ungdomsansvarig pa plats i
form av Michael Pettersson och han kommer att till-
sammans med oss alla arbeta for ett 6kat fokus pé detta
viktiga verksamhetsomréde.

Utbildningar ir prioriterade

Imponerande &r det att folja utvecklingen av vara utbild-
ningar som ir en mycket central och prioriterad verk-
sambhet for oss. En tridnare och ledare kan aldrig fa for
mycket kunskap!

Tillsammans kan vi flytta fram positionerna ytterliga-
re inom all vér verksamhet. Vi méste dock vara realistis-
ka och prioritera tydligt. Jag 6nskar hellre ha nigra goda
filéer i verksamheten &n ljummen pytt i panna.

Niér vi arbetar med nya saker inom distriktet ar det
viktigt att vi planerar for vilka personer som ska utfora
detta, med vilka resurser och vilken tidsomfattning som
kan avsittas. Ibland myntas idéer om att 08fri. ska stilla
mycket hoga krav pé arrangdrer av DM-tivlingar. Samti-
digt som nér vi vid ett antal tillfdllen utlyst arrangdrska-
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Turebergs 800 m-lépare Hanna Hermansson kvalade in till VM
i London och satte i semifinalen personligt rekord med lysande
2:00.43! Tiden férde upp henne till fidrde plats pa den svenska
genom-tiderna-listan. Foto: Deca Text&Bild

pet av olika distriktsmésterskap har fatt noll eller mycket
fa intresseanmélningar.

Léngsiktigt arbete
Vart arbete ar 1dngsiktigt och reformistiskt inriktat. Steg
for steg bygger vi friidrotten i vart 14n starkare. Hart
arbete dr enda végen till konkreta resultat. Varje dag gors
gedigna insatser.

Verksamheten inom var familj &r méngfacetterad. Det
kan till exempel vara &nnu en traningskvéll med en grupp
ungdomar eller veteraner i ndgon av véra fororter, en
téavling pa vérldens framsta friidrottsarena, Stockholms
stadion, en utbildningshelg i Satrahall eller ett styrelse-
mote i en mindre forening.

Eller att vi arbetar med underhéll av ett 16parspar eller
genomfor en studiecirkel om funktionérskap och regel-
fragor.

Tillsammans bygger vi Sveriges
framsta distrikt. Vi kommer att ses
manga génger igen, nagonstans i
skdrningspunkten mellan vardagens
slit och drommarna om en béttre
framtid.

Karl Johan Bertil Storakers
Ordf6rande 08fri.
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Bést nér det géller &r ord som passar bra in pa Lisa Gunnarsson som satte personligt rekord med 4.55
pa inne-EM i Belgrad. Foto: Deca Text&Bild

Lisa Gunnarsson vann junior-EM

Hiisselbys stavhoppare Lisa Gunnarsson, 18, hade
ett stralande ar med sjitteplats pa inne-EM, seger
i junior-EM i Italien och VM-start i London. Hon
forbittrade sitt personliga rekord till 4.55 och ir
med det Sveriges tredje basta stavhopperska.

Trots alla mésterskapsframgéngar sa &r det en annan
tavling Lisa vdrderar hogst.

— I franska Blois klarade jag i mitten pa juni 4.55 som
ir tangerat personbista. Det var hard vind och jittevarmt
vilket gjorde det svarhoppat. Men jag tog dnda 4.55 och
var jéttendra pa 4.60, siger Lisa.

Guld i fjarde forsoket

En manad senare gjorde hon sitt fjirde junior/ungdoms-
miésterskap och fick denna gang kliva hogst upp pa
prispallen! Lisa var helt 6verldgsen i finalen efter att ha
varit felfri till och med 4.40 — en hojd som ingen annan
klarade. Hon rev en gang pa 4 .45 och sparade de atersta-
ende hoppen till mésterskapsrekordet 4.58 som dock blev
for hogt.

— Det var extremt kul att vinna! Riktigt roligt ocksa
att vara med hela det svenska laget, sdger Lisa som tog
Sveriges attonde JEM-medalj for tjejer. Dagen efter vann
Upsalas Armand Duplantis pojkarnas stavtivling.

Nira medalj pa inne-EM

2017 inneholl tva seniormisterskapsstarter for Lisa som
i Belgrad gjorde sitt forsta inne-EM. Dér hade hon sill-
skap av klubbkamraten Angelica Bengtsson och Orgrytes
Michaela Meijer.

Angelica tog delat brons tack vare 4.55, Michaela slu-
tade femma pa samma hojd och for Lisa blev det en delad
sjétteplats sedan éven hon klarat medaljhGjden 4.55! Bade
hon och Michaela var mycket nira pa 4.65 sa de kunde
lika gédrna ha varit de som fatt kliva upp pa prispallen.

Tre svenska tjejer topp-6 i ett mésterskap har aldrig hént
tidigare oavsett gren.

Alla tre var med ocksa pA VM i London dér Angelica
dock var ensam om att ta sig till final.

— Jag blev sékrare i min hoppning 2017 och det beror
pa att vi nott de tekniska detaljerna i ansats och upphopp
annu mer. Malet var att klara 4.60 och det gick néstan, jag
hojde perset med fem centimeter till 4.55, sdger Lisa.

Hon har bott med sin familj i Frankrike i fler &r men i
hostas flyttade hon till USA for studier och trédning.

— Jag laser till ingenjor pa Virginia Polytechnic Institue
i Blacksburg i 8stra USA. Det var tufft i borjan nér allt var
nytt men vi har ett bra skollag i friidrott, duktiga triinare
och bra traningsméjligheter sa det hir ska nog bli bra!

Jonas Hedman
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Stockholms 10-bésta-lista 2017

Stahl virldsetta och VM-silvermedaljor

Vem som var Stockholms — och Sveriges — frimste
friidrottare 2017 var det aldrig ndgra oklarheter kring —
Sparvigens diskuskastare Daniel Stdhl stod i en klass for
sig. Den 25-arige Jérfilla-killen gjorde en helt fantas-
tisk sdsong med silver i London-VM pé 69.19 (bara tva
centimter fran forstaplatsen), seger i Diamond League-
galorna i Oslo och London samt vérldsérsbastat 71.29.

Sistndmnda resultat kom pa Sollentuna GP den 29 juni
och innebar ocksa att Ricky Bruchs 33 ar gamla svenska
rekord forbéttrades med tre centimeter. Daniel har verkli-
gen utvecklats till en virldsstjdrna och gjorde under aret
sju tavlingar 6ver 68 meter.

Tvaa pa listan d&r Hammarbys ldngdhoppare Michel
Tornéus som tog inne-EM-silver, var atta i VM och fyra
i Diamond League-finalen. Han vann dessutom Lag-EM
First League, Finnkampen, SM och inne-SM. Arsbistat
8.30 placerade honom tia i virldsstatistiken.

Angelica Bengtsson, Hisselby, lade beslag pa tredje-
platsen efter att ha tagit brons pa inne-EM och gétt till
final p4 VM i London diir hon slutade tia. Arsbistat 4.65
placerade henne pa 14:e plats i vérldsstatistiken.

Sparvigens Kalle Berglund hade ett berg-och-dalba-
near som inleddes med svenskt inomhusrekord pa 1500
m med 3:37.69 och fortsatte med silver pa inne-EM.
Utombhus storde skador och sjukdok men han noterade
4nda 3:37.60 — bara elva hundradelar fran svenskt rekord
och tog sig sedan till semifinal pA VM.

Vilket lyft av Hanna Hermansson

Turebergs Hanna Hermansson borjade tréna friidrott s
sent som i januari 2015 och tog sig i augusti 2017 till
semifinal pa 800 m i VM. Detta med tiden 2:00.43 — en
tid som bara tre svenskor underskridit. Insatserna gjorde
henne till femma pa listan.

Hisselbys mangkampare Fredrik Samuelsson tog plats
sex pa listan efter att ha inlett sdsongen med en femte-
plats pa inne-EM i Belgrad. I G6tzis gjorde han 8.172
poéng vilket innebar personligt rekord med hela 288 p
och avancemang till femte plats pa den svenska genom-
tiderna-listan. Silver pd U23EM och SM-guld nummer tre
i tiokamp kompletterade sdsongen.

Sjuan Lisa Gunnarsson, Hisselby, var sexa pa inne-
EM, vann junior-EM och kvalade in till VM dér hon dock
inte tog sig vidare till final. Nya personbistat 4.55 innebar
29:e plats i virldsstatistiken.

Atta pa listan ir Hisselbys langdistansare Sarah Lahti
som tog medalj pa bade 5000 och 10 000 m pa U23EM
men tvingades bryta VM péa milen p g a skada.

Nian Napoleon Solomon fran Tureberg fick ett ordent-
ligt lyft och sinkte sitt personbista pa 3000 m hinder med
tolv sekunder till 8:28.87 — sexa genom tiderna i Sverige.

Sparvigens Niklas Arrhenius &r tia pa listan tack vare
framfor allt arsbistat 65.72 i diskus som placerar honom

pa 14:e plats i vérldsstatistiken. Jonas Hedman

Med 71.29 pé& Sollentunavallen den 29 juni satte Daniel Stahl
inte bara nytt vérldsarsbésta for andra aret i rad utan slog &ven
Ricky Bruchs 33 &r gamla svenska rekord. Foto: Deca Text&Bild

Stockholms IO-bﬁsta-lista 2017
FK (1)

rby IF 3)

selby SK (4)

ens FK (-)

1) Danie] Stahl, Spérvigen,
2) Miche] Tornéus, Hammas
3) Angelica Bengtsson His
4) Kalle Berglung, Spéi,rvéig

Diskus
Langd
Stav
1500 m
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Napoleon Solomon (365) vann 10 000 m och féljde upp med seger p& 3000 m hinder dagen efter. Overst till héger Andreas Almgren som

tog guld pa 1500 m och under prispallen pa kvinnliga 1500 m med fr v Hanna Hermansson, Meraf Bahta (Hélle IF) och Isabella Andersson.

Basta SM genom tiderna for Tureberg

SM i Helsingborg i slutet pa augusti blev en hiirlig
friidrottsfest och den klubb som sannolikt var mest
nojd var Turebergs FK. De tog hela elva medaljer
— fyra guld, fyra silver och tre brons — och gjorde
déirmed sitt biista SM genom tiderna.

Tureberg bildades 1919 och 1996 blev friidrotten egen
forening. Genom aren har foreningen tagit Gver tvahundra
SM-medaljer f6r seniorer utomhus och fram till i ar var
rekordet pa Stora SM fem. Men den noteringen slogs
med marginal pd Hedens IP i Helsingborg nér fem medel/
langdistansare tog dubbla medaljer av vilka Napoleon
Solomon blev dubbelmaéstare genom att vinna 10 000 och
3000 m hinder.

I det niirmaste maximal utdelning
Napoleon anforde tonen med guld pa milen pa fredags-
kvillen och sedan blev det dubbla medaljer pa medel-
distans for Andreas Almgren (varav guld pa 1500 m),
Hanna Hermansson och Isabella Andersson medan Daniel
Lundgren vann 5000 m och tog silver pa hinder.

— Medeldistans &r ju var historiskt sett bésta gren-
grupp men jag tycker ocksa att det var fantastiskt kul
med Emma Thors sldggbrons. Det var helt ovéntat! sdger
Thomas Waldetoft som 4r klubbchef i Tureberg.

Det var inte heller mycket som fattades till en tolfte
medalj. Napoleon var ute efter tre guld och sprang sista
dagen i mél som trea pd 5000 m men diskvalificerades
for ojuste 16pning.

Bakom de sex medaljorerna finns tre tranare: Andreas
Almgren, Hanna Hermansson och Isabella Andersson
tranas av Urban Aruhn. Daniel Lundgren har Kent
Claesson som coach, Emma Thor trinas av Thomas
Hirvonen medan Napoleon Solomon kor efter ett eget
uppldgg men har Bertil Carlén som bollplank.

57 SM-medaljer totalt
Det var inte bara Friidrotts-SM i Helsingborg som blev
ett lyckat mésterskap for Tureberg.

— Vi tog 20 medaljer pd JSM-USM i Givle-Falun och
lyckades for forsta gdngen pé 23 ar ta medalj i Lag-
USM. Totalt tog vi 57 medaljer for seniorer, juniorer och
ungdomar vilket &dr vart bista facit hittills, siger Thomas.

Internationellt sett &r Hanna Hermanssons semifinal-
plats pa 800 m i VM pa personliga rekordet 2:00.43 érets
bista prestation i klubben. Men @ven Napoleon var med
i VM och var pa vig mot en finalplats pad 3000 m hinder
nér han {611 600 meter fran mal.

Jonas Hedman

Foto: Deca Text&Bild



Silvret pa 1500 m i Belgrad var Sveriges férsta manliga medalj pa distansen i inne-EM pa 29 ér. | Budapest 1988
nadde Malmé Al:s Ronny Olsson samma valér pa tiden 3:46.16. Foto: Deca Text&Bild.

Kalle Berglund tog silver pa inne-EM

Sparvigens medeldistansare Kalle Berglund, 21,
hade en fantastisk inomhusséisong med svenskt in-
omhusrekord pa 1500 m f6ljt av silver pa inne-EM i
Belgrad. Sedan kom en skada men trots det tog han
sig till semifinal pa VM i London.

— Medaljen ar det klart storsta jag varit med om
hittills! Jag har dromt om att nadgon géng lyckas pa ett
masterskap men jag kunde inte riktigt tro att det skulle
ske redan nér jag var 20! sdger Kalle.

En lang och bra trianingsperiod upplagd av tréinare
Janne Bengtsson var en viktig pusselbit till den fina form
som byggdes upp under hosten och kulminerade under
inomhussisongen.

— Visst gick trdningen bra men jag var dnda lite
chockad att jag sprang sa snabbt. Triningsfilosofin med
langa troskelpass har vi inte kort sé ldnge och normalt tar
det 2—4 ar innan det verkligen ger resultat. Nir jag gjorde
3.37 sa var formen sé bra att jag kunde ha sprungit dnnu
fortare.

Tva manader lang skadeperiod

Men nir han drog igang grundtriningen i mars sa fick
han nistan omgaende en inflammation pa insidan av ena
kniet och den blev langvarig.

— Jag kunde inte springa pé tvd manader. Det var sa
illa att jag inte ens kunde gé ordentligt och hade problem
att riita ut benet. Jag korde sé& mycket alternativtrining
jag kunde och till slut efter mycket behandling forsvann
smirtan i borjan pa juni, siger Kalle.

Han kom tillbaka forbluffande snabbt och efter per-
sonliga utomhusrekordet 3:39.98 pa Sollentuna GP i slu-
tet pa juni kom chocken i London en dryg vecka senare.

Elva hundradelar fran svenskt rekord

I London den 9 juni spurtade Kalle i mal pé 3:36.60 —
bara fyra hundradelar fran Ulf Hogbergs 43 ar gamla
distriktsrekord och elva fran Johnny Kroons svenska
rekord noterat 1985.

— Jag blev chockad nir jag sag tiden! Jag minns att jag
efter tva varv tinkte att nu méste jag 6ka om det ska bli
nagot VM-kval, och det lyckades. Med 200 meter kvar
sdg jag en klocka som visade 3.09 och da forstod jag att
det kunde bli en bra tid.

Trots att Kalle sedan blev sjuk kunde han prestera
pad VM i London i augusti dér han tog sig till semifinal.
Riktigt bra med tanke pé de skador och sjukdomar som
storde honom under Aret.

Jonas Hedman
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Arsmotet 2016

Hammarbys Petra Kapell utsags
till Arets ungdomsledare. Petra &r
ungdomstrénare sedan mer &n 30
ar och bland hennes adepters seg-
rar 2016 mérks Kraftmé&tningen.
Foto: Jonas Hedman

Det var som vanligt ett vélbesékt arsméte i den for kvéllen indraperade foajén i Sétrahall som for

fjdrde aret fungerade som méteslokal. Foto: Jonas Hedman

Dennis och Sofia nya i 08fri.styrelsen

08fri.s arsmote dgde rum i Sitrahall tisdagen den 6 dec-
cember och leddes av den rutinerade motesordféranden
Arne Ljungqvist, 85. Johan Storakers fick nytt fortroende
som ordférande medan Dennis Acson, IFK Lidingd, och
Sofia Jager Stenberg, Sundbybergs IK, var de nya namnen
i styrelsen.

Arsmétesforhandlingarna genomférdes i foajén som
pryddes av storformatsbilder pa de aktiva som tagit plats
pé 08fri.s 10-bista-lista 2016. Motet foregicks av ett sam-
tal mellan Johan Storéakers och professor Arne Ljungqvist
dér den sistndimnde berittade om sitt 1dnga och intressanta
liv som idrottsledare pa hdgsta niva.

Styrelseforslag om DM

Inga motioner var inlimnade men vil ett styrelseforslag
om ett nedbantat distriktsmésterskapsprogram for ald-
rarna 15 ar till seniorer. Den stora fordndringen i forslaget
var att ta bort inomhus-DM for 15-, 16- och 17-arsklas-
serna samt seniorer och for 19-arsklasserna dven arena
utomhus och i stafett. Motiveringen var vikande intresse
och att det dr mycket svart att hitta arrangorer.

Det blev en diskussion dér flera ville behélla inomhus-
DM for ungdomar 1517 ar och det resulterade i vote-
ring. Den slutade med rostsiffrorna 21-13 till forslaget
att behalla inomhus-DM. Till detta betonades punkten (b)
i forslaget att en forutsittning for att kunna genomfora
tavlingarna dr att foreningsarrangorer kan utses.

Peter Wikstrom, Hammarby, lamnade dessutom ett
medskick till nya styrelsen i form av ett konkret forslag
om en lagtdvling for distriktets 12—13-aringar kallad

Stockholmskampen. Jonas Hedman

Professor Arne Ljungqvist var métesordférande och hade ocksa
néjet att fa dela ut pris till basta klubb i P/F12—14 &r som gick till
Taby IS. Mottagare var Anna Berkius Kolte.

2 i il i 4
Utmérkelserna Arets bésta ungdomar i 17-arsklasserna gick till
kastaren Patrik Lindstedt, hdcklbparen Amanda Hansson och

stavhopparen Lisa Gunnarsson (ej pa plats). Samtliga represen-
terande Hésselby SK. Foto: Jonas Hedman

— 10 —
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Foredragningslista

Sitrahall, Bjorksitravigen 2, Skidrholmen

Tisdag den 5 december 2017, klockan 18.30.

Utdelning av utmérkelser och priser

1. Upprop av ombud, fullmaktsgranskning och faststillande av rostlingd
2. Faststillande av foredragningslista for motet

3. Fraga om motets behoriga utlysande

4. Val av ordférande f6r motet

5. Val av sekreterare for motet

6. Val av tva protokolljusterare att jamte motesordforanden justera motets protokoll samt val av tva
rostriknare

7. Behandling av verksamhets- och forvaltningsberittelser for 2016/17
a) Verksamhetsberittelse
b) Forvaltningsberittelse
¢) Revisorernas beriittelse
8. Faststillande av balans- och resultatrakningar samt beslut med anledning av arets vinst eller forlust
9. Fraga om ansvarsfrihet for distriktsstyrelsens forvaltning
10. Behandling av genomforandeplan, styrelseforslag, motioner och budget for 2017/18
a) Genomforandeplan
b) Styrelsens forslag
¢) Motioner
d) Budget
11. Faststdllande av serviceavgift till distriktsforbundet
12. Val av ordftrande i distriktsforbundet, tillika ordférande i distriktsstyrelsen, for en tid av ett ar

13. Val av erforderligt antal 6vriga styrelseledaméter for en tid av tva ar

14. Val av en revisor och en personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet, rikenskaper, och
forvaltning inom distriktsforbundet for en tid av ett ar

15. Val av ordférande och tva ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar
16. Beslut om val av ombud till Svensk Friidrotts forbundsarsméte 2018

17. Beslut om val av ombud till Stockholms Idrottsférbunds arsméte 2018
18. Beslut om val av ombud till SISU-distriktets arsméte 2018

Annat drende dn som ovan ndmnts far ej behandlas pd ordinarie distriktsforbundsdrsmote.
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Rostlangd

1 r6st — erhéller forening som fullgjort stadgeenliga forpliktelser mot SFIF och 08fri.

Tillaggsroster erhéller férening, som i enlighet med 3 kap. 18 § i SFIF:s stadgar, uppnétt SM-poéng under 2017 enligt:
4 tilldggsroster — forening som uppnatt SM-poéngtal enligt de tio frimsta féreningarna i landet.

3 tilldggsroster — forening som uppnatt SM-podngtal enligt 11-20 forening i landet.
2 tilldggsroster — forening som uppnétt SM-poéngtal enligt 21-30 forening i landet.
1 tilldggsrost — forening som uppnétt SM-podngtal enligt 31- férening i landet.

0 rost — forening som ej fullgjort stadgeenliga forpliktelser.

Forening skall inge fullmakt for ombud — endast ombud har rostritt — varje ombud har en rost.

AIK

AlbaCon XSC

Avonova Active IF

Boo IF

Bravura Sports Club
Bromma IF

Caperio IF

Team Club Running Stockholm
Danderyds SK

Djurgardens IF

Duvbo IK

Eker6 Runners LK

Elvans IF

Enebybergs IF

Etiopiska IF

Flemingsbergs SK
Fredrikshofs FI
Friskis&Svettis, Danderyd
Friskis&Svettis, Haninge
Friskis&Svettis, Huddinge
Friskis&Svettis, Jarfalla
Friskis&Svettis, Liding6
Friskis&Svettis, Milardarna
Friskis&Svettis, Nyndshamn
Friskis&Svettis, Sollentuna
Friskis&Svettis, Stockholm
Friskis&Svettis, Tyreso
Friskis&Svettis, Taby
Friskis&Svettis, Upplands Visby
Friskis&Svettis, Akersberga
Hammarby IF
Handelsbankens IF
Handens IK

IKJ Haninge

Hanvikens SK

Hellas FK

Huddinge AIS

Hisselby SK

Ingard IF

Jah Roots Runners & Jah Roots Riders

Jordbro IF
Jarfilla FIK
Jarla IF OK

KFUM Sports for Development Association

Kista Club KFUK-KFUM
Kungsholmens BBK friidrott
Kungséngen FK

IFK Liding6

IF Linden

IF Linnéa

N N N T S S e e T e S S O ) T O 2 T N N S e S e W g S S S S e N T S T TR I (O S SO ) Sy S S

Loparakademin IF
Munsé IF

Muskd IF
Mailarhojdens IK
Milaré SOK

Nacka Virmdo SK
Norrbacka Handikapp IF
Oldboysens NMO IS
Parkrun IF

OK Ravinen
Runacademy IF
Runday IF

Runners’ Store IK
Régsveds IF

Safari Stockholm IF
Saltsjobadens IF
Skarpnicks OL

Team Skavsaret IF
Skogsluffarnas OK
Sparvigens FK
Stockholm Snipers IF
Stockholm Frontrunners IF
Stockholms FTF
Stockholms Postens IK
Stockholms Studenters IF
IFK Stocksund
Strommingsloppet IS
FK Studenterna
Sundbybergs IK
Sveaskogs IF
Soderberg & Partners
OK Sodertorn

Telia IoFF

Terrible Tuesdays Triathlon Club
IF Triangeln

Tullinge FI

Tullinge SK

IFK Tumba

Team Aron Sports Club
Turebergs FK

Tyreso FK

Taby IS

Vallentuna FK

Viarmdo IF

Virtans IK

Visby IK

Akersberga SK

Alta IF

Osmo Nynis FK
Osterhaninge IF
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Arsberittelse
1 oktober 2016-30 september 2017

Stockholms Friidrottsforbund — 08fri. — omfattar de
foreningar som dr medlemmar i Svensk Friidrott och
som har sin hemvist i stockholmsdistriktets geografiska
omréde.

08fri. dr understéllt Svensk Friidrott och har till uppgift
att frimja friidrotten i Stockholmsomradet genom att
foretrdda, organisera, samordna och verka pa ett sddant
sétt att det star i overensstimmelse med idrottens mal och
inriktning (1 Kap i RF:s stadgar).

Fortroendevalda, tjanstemén och 6vriga medarbetare
ska ge god service till 08-friidrottens foreningar. Arbetet
utfors i styrelse och arbetsgrupper samt pa kansli och i
Sétrahall.

Foreningar

Tio foreningar begérde uttride, sju uteslots och fem till-
kom vilket innebar att det totala antalet inom 08fri. var 96
vid verksambhetsérets slut.

Styrelse

Styrelsen bestod av Johan Storakers, ordférande, Roger

Karlsson, vice ordférande, Dennis Acson, Anna Berkius

Kolte, John-Eric Ericsson, Sofia Jiger Stenberg och Asa

Jonsson samt som adjungerad kanslichef Bjorn Sveen.
Elva protokollférda méten genomfordes under verk-

samhetsaret varav tva pa telefon samt en helgkonferens.

Valberedning
Rasmus Olofsson, ordférande, Helene Bourdin och Tom-
mie Nordh.

Revisor
Kent Gerhardsson samt Jorgen Silén, revisorssuppleant.

Kanslipersonal
Veronica Eriksson arbetade deltid (20%) med ekonomi pé
kansliet.

Pelle Sundelius arbetade deltid (10%) med tévlingsfragor.
Thomas Eriksson var engagerad pa arvodesbasis (200
timmar) som tévlingskoordinator samt samordningsansvar

for utbildningar av tivlingsfunktionérer.

Dejan Mirkovic svarade pa konsultbasis (motsvarande
10%) for samordning av utbildningar for aktiva, ledare
och trinare t o m den sista juni.

Michael Pettersson anstilldes fr o m forsta augusti
pé arvodesbasis (200+200 timmar/verksamhetsar) som
utbildnings- och ungdomssamordnare.

Bjorn Sveen arbetade som kanslichef pa heltid. I tjins-
ten ingick dven ansvar for verksamhetsdrift och personal i
Sétrahall.

Lars Ahlqvist och Gunnar Olausson tjénstgjorde pa
heltid i Sétrahall t o m sista april. Christer Gidewall, Felix
Ahlén Feuk, Alexander Malmberg, Linus Olsson och
Emma Sundin arbetade deltid pé timbasis. I anldggning-

ens café arbetade Emel Kulbay Ahlsten, Linus Olsson,
Asa Gidewall, Mariam Ayyad, Elenor Derrah och Tan
Hoglund pé timbasis samt flera ungdomar frén olika for-
eningar i samband med tivlingsarrangemang.

Samarbetspartner

Runners’ Store, Scandic Hotell Kungens Kurva och IC
Control Media & Sport var samarbetspartners och framst
kopplade till verksamheten i Satrahall.

Sarskilda uppdrag

Dennis Acson var uttagningsansvarig och overledare
for distriktslaget i Svealandsmisterskapet inomhus och
Michael Pettersson for utomhusmésterskapet.

Michael Pettersson engagerades som bitrddande ledare
vid inomhusmasterskapet i Uppsala och Sofie Persson vid
utomhusmaisterskapet i Givle.

Sofia Johnsson var ansvarig ledare for 08fri.s sommar-
ldger i Nyndshamn.

Mikael Magnusson administrerade 08fri.s utmérkelser.

Jenny Rudin hade uppdraget som webbmaster for
08fri.s hemsida.

Representation vid forbundsarsmotet

Vid Svensk Friidrotts forbundsérsmoéte i Helsingborg den
25-26 mars representerades 08-friidrotten av foljande
ombud: Gunnar Bergqvist, Anna Berkius Kolte, Per Béck,
Lou Cederwall, Mia Edvardsson, John-Eric Ericsson, Ma-
rianne Fricke Stjernstrom, Jonas Hedman, Curt Hogberg,
Sofia Jager Stenberg, Asa Jonsson, Roger Karlsson, Mats
Krigh, Ann-Catrin Lindstrém, Anders Lindstrom, Karin
Movin, Bengt Olsson, Marianne Schmidt, Mateusz Stec,
Rune Stjernstrom, Ola Svensson och Ingvar Astrom.

Information

Hemsidan O8fri.se var distriktsforbundets officiella
informationskanal. Under verksamhetséret publicerades
45 artiklar/notiser. (2015/16 53 st, 14/15 33 st, 13/14 51 st,
12/13 64 st, 11/12 64 st och 10/11 68 st)

Utmiirkelser och priser

Arets bista prestationer i 17-arsklasserna:
Greta Deltin, Hammarby IF (sprint)
Vidar Stengvist, Téby IS (sprint)

Arets ungdomsledare
Magnus Wickert, Hisselby SK

Bista klubb P/F 15-17 ar
Hammarby IF

Bista klubb P/F 12-14 ér
Hdsselby SK

13 —
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Fokusomraden
Svensk Friidrotts verksamhetsinriktning Fler och bdttre
med fem utpekade fokus/strategiska omréaden: Forening-
ar, Ledare och trdnare, Friidrottare, Arrangemang och
Anldggningar var vagledande i 08fri.s arbete.

Utfallet av genomford verksamhet inom respektive
omrade enligt 08fri.s faststillda genomférandeplan for
2016/17 redovisas nedan.

v/ = genomfort X = ej genomfort

Foreningar

v/ Samla foreningarnas ordférande och nyckelpersoner
till var- och hostméten for att diskutera hur 08-friidrot-
ten bést fordelar arbetet med att uppna visionen fler och
bittre. Motena dr radgivande och tjdnar bland annat som
underlag for utarbetandet av 08fri.s genomférandeplan
for kommande verksamhetsar.

Varmote

Den 22 maj samlades 22 foreningsrepresentanter och

atta foretradare for O8fri. i Sétrahall for att samtala om
distriktets tévlingsverksamheter samt for att fa en ater-
koppling pé 08fri.s verksamhet. Motets diskussionsdmnen
var tivlingskalendrar, distriktsmésterskapen, tavlings-
sanktioner och funktionérsutbildningar.

Foljande foreningar var representerade. AIK, Akalla
Run, Bromma IF, FK Studenterna, Hammarby IF, Han-
vikens SK, Hellas FK, Huddinge AIS, Hasselby SK, IF
Linden, IF Linnéa, IFK Lidingo, IFK Tumba, Spérvigens
FK, Turebergs FK och Akersberga SK.

Hostmote

Ett arbetsmote avholls i Sdtrahall 26 september med 27
representanter fran 15 féreningar och nio foretridare for
08fri. Svensk Friidrotts verksamhetsinriktning och dess
fokusomraden diskuterades i fem grupper och med upp-
gift att bland annat ge forslag pa hur vidareutvecklingsar-
betet inom svensk friidrott ska fordelas mellan féreningar,
distriktsforbund och centrala forbundet.

e Foreningar: Johan Brodin, Danderyds SK, Annika
Engstrom, AIK Friidrott, Niklas Eriksson, Hanvikens
SK, Ulrika Hellberg, Hammarby IF, Thomas Lindén, Boo
IF, Ingela Stralka, IFK Liding6, och Fredrik Wikfeldt,
Milarhgjdens IK.

e Ledare och trinare: Thomas Ackeberg, IFK Tumba,
Jan Berneryd, Danderyds SK, Andreas Bylund, FK
Studenterna, Jeanette Sténson Hallgren, Hellas FK, Jan
‘Wulff, Boo IF och Anders Ohrling, IF Linnéa.

e Friidrottare: Lasse Hagstrom, Spéarvigens FK, Carl
Sténson, Hellas FK, Lars Svirdling, IFK Lidingd och Bo
Wikmark, Danderyds SK.

* Arrangemang: Anette Andersson, IFK Lidingo, Lars
Hoglund, Hammarby IF, Karin Movin, IFK Lidingo, Pe-
ter Papinski, Tdby IS, Marianne Schmidt, Sparvigens FK,
Thomas Waldetoft, Turebergs FK och Christian Ostervall,
IFK Tumba.

- a {
Stockholms Friidrottsférbunds styrelse 2016—-2017. Bakre raden
fr v Bjérn Sveen (adjungerad kanslichef), John-Eric Ericsson,
Sofia Jager Stenberg och Dennis Acson. Frémre raden Roger
Karlsson, Anna Berkius Kolte och Johan Storakers (ordférande).
P4 bilden saknas Asa Jénsson. Foto: Jonas Hedman

* Anldggningar: Marianne Fricke Stjernstrom, Hés-
selby SK, Lars Holm, Hellas FK och Samir Taha, IFK
Lidingd.

Johan Stordkers, Dennis Acson, Anna Berkius Kolte,
Thomas Eriksson, Sofia Jager Stenberg, Asa Jonsson,
Roger Karlsson, Michael Pettersson samt Bjorn Sveen
medverkade fran 08fri.

Dessutom hade Svenska Friidrottsférbundets gene-
ralsekreterare inbjudits till motet for att bland annat tala
pé temat "Finnkampen — en angeldgenhet for hela den
svenska friidrotten”.

Ledare och trinare
v Totalt utbildades 384 aktiva, ledare, tridnare och tév-
lingsfunktiondrer i 08fri.s utbildningsprogram.

Deltagare  Mdn/Kvinnor
Friidrott 7-10 ar 84 29/55
Friidrott 10-12 ar 53 26/27
Friidrott 12-14 ar 46 33/13
Friidrott 14-17 ar 0
Friidrott i Gymnastiksal 1-3 62 24/38
Lopledare 48 28/20
Clinic — stav 9 72
Clinic — 400m 4 3/1
Distriktsdomare 2 0/2
Eltid 2 02
Starter 6 3/3
Teknisk ledare 0
Utvecklingstraff 15-17 ar 17 8/9
Sommarliger 13-14 ar 51 24/27

v 08fri.s kvinnliga nitverk genomforde ett mote den 13/9
i Sollentuna Friidrottshall. Nétverkets framsta syfte &r att
samla 08-féreningarnas kvinnliga ledare, ge stod och stér-
ka banden 6ver foreningsgrinserna. Gunnar Soderstrom,
fore detta elitidrottare, personlig trinare och naprapat
hade inbjudits for att foreldsa pa temat ”Vaga vara bra”.

— 14 —
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Friidrottare

v Ett sommarldger for 13-14-aringar genomfordes i
Nynidshamn den 19-21 juni for 51 deltagare — 24 pojkar
och 27 flickor.

v En utvecklingstraff 15-17 ar genomfordes i Sétrahall
11 mars for 17 deltagare — 8 pojkar och 9 flickor.

v 08fri.s distriktslag med nira 100 ungdomar vid varje
tillfélle segrade i Svealandsmasterskapen inomhus i Upp-
sala 18-19 mars och utomhus i Gévle 9-10 september.
v/ En ungdomssamordnare med uppgift att organisera,
samordna och vidareutveckla distriktets gemensamma
ungdomsaktiviteter tillsattes pa arvodesbasis (200 tim-
mar/verksamhetsar).

X Arbetet med att undersoka behovet av ett gemensamt
medicinskt serviceprogram for foreningarna slutférdes
inte.

Arrangemang

v/ Ansokningar om tivlingssanktioner har administrerats
infor beslut i Svenska Friidrottsforbundet, tivlingska-
lendrar for arena, langlopp och stafetter har upprittats,
DM-arrangorer utsetts och hanteringen av DM-medaljer
har samordnats.

X Faststillandet av i vilken omfattning klubbarnas
funktiondrer ska registreras i 08fri.s funktionédrsdatabas
samt vilka som ska ha access att nyttja databasen har inte
utforts.

Foljande SM- och DM-tdvlingar arrangerades

Tavling Arrangor

SM 10 km Hisselby SK, Sparvigens FK
SM Terrédng Huddinge AIS

SM Maraton Hisselby SK, Sparvigens FK

Lag-SM, kval grupp A Samarr. 08-féreningar
IDF 12-14 ar

IDM 15-17 ar

IDM Méngk. 12 ér-senior

Samarr. 08-féreningar
Hammarby IF
IFK Tumba

Lo L

IVDM IFK Tumba
DF 12-14 &r Visby IK
JDM-UDM 15-17 ar Huddinge AIS

DM Méngk. 12 dr—senior IFK Tumba
DM Stafett dag 1 Samarr. 08-féreningar

DM Stafett dag 2 Huddinge AIS

DM Terrédng Huddinge AIS

DM Halvmaraton Hisselby SK, Sparvigens FK,
Turebergs FK

DM Maraton Hisselby SK, Sparvigens FK

VDM IFK Tumba

Anlaggningar

v 1 arbetet med att paverka beslutsfattare (kommunpo-
litiker och tjdnstemén) sé att befintliga arenor upprustas
och nya byggs inom 08-omrade har 08fri. nér s pakallats
bedrivit lobbying (uppvaktning, brev, debattartiklar) samt
formedlat teknisk kompetens.

¢/ 08fTi. har ansvarat Sétrahalls verksamhetsdrift och
anldggningens skotsel. Omfattande underhélls arbeten
har utforts och flera trénings- och tavlingsutrustningar
har inkopts. I samrad med och genom Stockholm stads
forsorg har arenans gummigolv renoverats, hoppsegment
kompletterats med tva nya stavladors samt fastighetens
ventilationsanordning upprustats.

Suverén seger for 08fri. i Svealandsmésterskapens
lagtévling fér 13—14-aringar som dgde rum pa Gunder
Héagg-stadion i Gévle i bérjan pa september.

Foto: Sofie Persson




Foto: Deca Text&Bild
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Internationella masterskap och landskamper

Turebergs Hanna Hermansson skréllde genom att ta sig till VM-
semifinal p4 800 m i London dér hon satte personligt rekord med
2:00.43. Till final fattades endast mindre &n en sekund.

INTERNATIONELLA MASTERSKAP

NM-JNM terring, Kristiansand, NOR, 12/11 2016

M 9 km 7) Olle Walleréing, Sparvigens FK 30:50
9) John Foitzik, Sparvigens FK 30:55
18) Staffan Ek, Huddinge AIS 31:29
19) Andreas Ahwall, Hisselby SK 31:49
Lag 2) Sverige (Wallerang, Foitzik, Ek, Ahwall) 32
K 7.5 km 4) Louise Wiker, Hisselby SK 29:19
Lag 1) Sverige (Wiker) 10
P196.0km 4) Oliver Lofqvist, Sparvigens FK 20:46
8) Simon Sundstrom, IFK Lidingd 21:03
Lag 3) Sverige (Lofqvist, Sundstrom) 25
F1945km 11) Mika Soderstrom, IFK Lidingo 18:17
Lag 3) Sverige (Soderstrom) 31
IAU VM 100 km, Los Alcazeres, ESP, 27/11 2016
K 17) Sophia Sundberg, Eker6 Runners LK 8:10:31

EM-JEM22-JEM19 terring, Chia, ITA, 11/12 2016

M 9.9 km 46) Olle Wallering, Sparvigens FK 29:59
M22 8.0 km 6) Napoleon Solomon, Turebergs FK 23:03
20) Kalle Berglund, Sparvigens FK 23:40
58) Otto Kingstedt, Huddinge AIS 24:54
Lag 7) Sverige (Solomon, Berglund, Kingstedt) 129
K22 6.0 km 22) Isabelle Brauer, Hisselby SK 20:34
Inomhus-EM, Belgrad, SRB, 3-5/3 2017
M 1500 m  2) Kalle Berglund, Sparvigens FK 3:45.56
M 3000 m  Staffan Ek, Huddinge AIS 8:56.06 i fors.
M Hojd Fabian Delryd, Téby IS 2.10 i kval
M Lingd 2) Michel Tornéus, Hammarby IF 8.08

M Sjukamp  5) Fredrik Samuelsson, Hésselby SK 6015
K 60 m Gladys Bamane, Sparvigens FK 7.50 1 fors.
K 800 m Anna Silvander, IFK Lidingd 2:05.63 i fors.
K 60 m hick Elin Westerlund, Sparvigens FK diskv. i fors.
K Stav =3) Angelica Bengtsson, Hésselby SK 4.55
=6) Lisa Gunnarsson, Hisselby SK 4.55
K Femkamp 10) Bianca Salming, Turebergs FK 4.389
Europacupen kast, Las Palmas, ESP, 11-12/3
M Diskus 4) Daniel Stéhl, Spéarvigens FK 61.51
K Sldgga 15) Eleni Larsson, Huddinge AIS 64.86

JNM-UNM mangkamp, Kuortane, FIN, 10-11/6

P19 Tiokamp Jakob Samuelsson, Hésselby SK Brot
P17 Tiokamp Carl af Forselles, Hellas FK Brot
K22 Sjukamp 5) Emilia Stenstrom, Huddinge AIS 4.679
F19 Sjukamp 6) Helena Kolte, Téby IS 4.676
TAU VM 24 timmar, Belfast, GBR, 1-2/7
M 3) Johan Steene, IF Linnéa 266.515
K 21) Anna Grundahl, IF Linnéa 223.798
K Lag 4) Sverige (Grundahl i laget) 686.265
Junior-EM22, Bydgoszcz, POL, 13-16/7
M22100m  Desmond Rogo, Hammarby IF 10.76 i fors.
M22 1500 m Kalle Berglund, Spérvigens FK 3:44.56 i fors.
M22 Hojd  4) Fabian Delryd, Téby IS 2.22
M22 Lingd 9) Jesper Hellstrom, Hésselby SK 749
M22 Tiokamp 2) Fredrik Samuelsson, Hisselby SK 8.010
17) Sebastian Ruthstrom, Sparvigens FK 7.190
K22 1500 m 12) Isabella Andersson, Turebergs FK 4:28.38
K22 5000 m 3) Sarah Lahti, Hasselby SK 15:14.17
K22 10000 2) Sarah Lahti, Hésselby SK 32:46.91
10) Isabelle Brauer, Hisselby SK 34:14.12
K22 Sldgga Emma Thor, Turebergs FK 59.47 ikval
K22 Femkamp 11) Malin Skogstrom, Hisselby SK 5.574

Junior-EM, Grosseto, ITA, 20-23/7

P19200m  Vidar Stenqvist, Tdby IS 2191 i semif.
P193000 mH 6) Simon Sundstrom, IFK Lidingo 9:04.69
P19 Tiokamp 11) Jakob Samuelsson, Hésselby SK 7425
F19 100 mh Amanda Hansson, Hisselby SK brot i semif.
F19 Hojd 6) Bianca Salming, Turebergs FK 1.82
F19 Stav 1) Lisa Gunnarsson, Hisselby SK 440
F19 Diskus  Mathilda Eriksson, IFK Tumba 4141 ikval
F19 Sliagga  11) Grete Ahlberg, Hammarby IF 50.72
F19 Sjukamp 6) Bianca Salming, Turebergs FK 5791

European Youth Olympic Festival, Gyor, HUN, 24-29/7

P16 Hojd 3) Carl af Forselles, Hellas FK 2.05
F16 1500 m  8) Lovisa Bivstedt, Hasselby SK 4:33.75
F16 Stav 3) Alva Sundin, Tédby IS 3.80
VM, London, GBR, 4-13/8
M 1500 m  Kalle Berglund, Sparvigens FK 3:40.05 i semif.
M 3000 m H Napoleon Solomon, Turebergs FK 8:35.95 i fors.
Emil Blomberg, Hisselby SK brot i fors.
M Lingd 8) Michel Tornéus, Hammarby IF 8.18
M Diskus 2) Daniel Stéhl, Sparvigens FK 69.19
Niklas Arrhenius, Sparvigens FK 58.91 i kval
M Tiokamp  Fredrik Samuelsson, Hisselby SK brot
K 800 m Hanna Hermansson, Turebergs FK  2:00.43 i semif.
K 10000 m Sarah Lahti, Hisselby SK brot direktfinal
K Maraton  Louise Wiker, Hisselby SK brot
K Stav 10) Angelica Bengtsson, Hisselby SK 4.55
Lisa Gunnarsson, Hisselby SK 4.351ikval



Junior-NM, Umea 19-20/8

P19800m  4) Edvin Hagberg, Turebergs FK 1:57.33

8) Oliver Lofqvist, Sparvigens FK 1:59.61
P19 1500 m 5) Oliver Lofqvist, Sparvigens FK 3:56.17
P193000 H 7) Olof Silvander, IFK Liding6 10:13.15
P19400 mh 3) William Frobe, Tiby IS 53.65
P19 Liangd  7) David Svensson, IFK Tumba 6.68
P19 Kula 5) Jakob Samuelsson, Hisselby SK 15.73
P19 Slidgga  5) Patrik Lindstedt, Hisselby SK 62.64
P19 4x400 m 3) Sverige (William Frobe pé 1:a str.) 3:14.50
F19400 m  3) Linnéa Frobe, Tiby IS 55.56
F19800 m 1) Bianca Salming, Turebergs FK 2:12.80
F193000 m 6) Eleonora Olsmats, Turebergs FK 10:09.47
F19 100 mh 1) Amanda Hansson, Hédsselby SK 13.65
F19400 mh 6) Tove Soder, Huddinge AIS 63.90
F19 Hojd 3) Bianca Salming, Turebergs FK 1.76
F19 Kula 6) Mathilda Eriksson, Huddinge AIS 13.19
F19 Diskus 1) Mathilda Eriksson, Huddinge AIS 50.05
F19 Sldgga 1) Grete Ahlberg, Hammarby IF 63.17

6) Jessica Mattsson, Sparvigens FK 47.49
F19 4x100 m SWE (Amanda Hansson pa 2:a str.) brot
F19 4x400 m 4) SWE (Linnéa Frobe pa 1:a str.) 3:49.88

Universiaden, Taipei, TPE, 23-28/8 (OBS! Fri anmilan)

M 800 m Elmar Engholm, Hisselby SK 1:49.03 i semif.
M 1500 m  Elmar Engholm, Hisselby SK 3:46.95 i fors.
K Kula Frida Akerstrom, Huddinge AIS 14.35 i kval
LANDSKAMPER

SWE-FIN-NOR-DEN/ISL inomhus,

Tammerfors, FIN, 11/2

Min: 1) FIN 140; 2) SWE 121.5; 3) NOR 108,5; 4) DEN/ISL 90.

M 200 m 4) Nil de Oliveira, Spéarvigens FK 21.64
M 800 m 6) Johan Eriksson, Turebergs FK 1:53.28
M 1500 m 1) William Levay, Spérvigens FK 3:49.01
M 60 m hidck 4) Fredrick Ekholm, Huddinge AIS 7.88
M Hojd 1) Fabian Delryd, Téby IS 225
M Stav =5) Carl Sténson, Hellas FK 5.05
M Liéngd 3) Jesper Hellstrom, Hisselby SK 748
M Tresteg 3) Erik Ehrlin, Hammarby IF 15.80
M Kula 2) Daniel Stahl, Sparvigens FK 19.60
Kvinnor: 1) SWE 138; 2) FIN 122; 3) NOR 116; 4) DEN/ISL 84.
K 60 m 3) Gladys Bamane, Spérvigens FK 748
K 800 m 4) Anna Silvander, IFK Liding6 2:05.11
K 1500 m 2) Sofia Oberg, IFK Lidingo 4:21.06
K 60 m hick 4) Elin Westerlund, Spérvigens FK 8.29
K Kula 3) Frida Akerstrom, Huddinge AIS 1521
Mangkampslandskamp SWE-EST-FIN,

Kuortane, FIN, 10-11/6

M Sjukamp 1) EST 28.245; 2) FIN 27.667; 3) SWE 14.734

Ind.: Sebastian Ruthstrom, Spéarvigens FK brot
K Sjukamp 1) SWE 17.232; 2) FIN 16.428; 3) EST 15.940

Ind.: 1) Bianca Salming, Taby IS 5.894

Lag-EM First League, Vasa, FIN, 23-25/6

M-K: 1) SWE 321,5; 2) FIN 315,5; 3) SUI 306,5; 4) TUR 303; 5)
POR 286; 6) NOR 273,5; 7) ROU 247; 8) BEL 232.5; 9) IRL 227;
10) EST 204; 11) BUL 194,5; 12) DEN 187.

M 1500 m  3) Andreas Almgren, Turebergs FK 4:00.38
M 3000 m  6) Staffan Ek, Huddinge AIS 8:16.20
M 3000 m H 8) Elmar Engholm, Hisselby SK 8:51.56
M Hojd 7) Fabian Delryd, Téby IS 2.15
M Stav =4) Carl Sténson, Hellas FK 5.10

08fril

Michel Tornéus tog EM-silver i I&dngd inomhus med 8.08, samma
resultat som vinnaren. Hammarbyaren tog ddrmed medalj i ett in-
ternationellt mésterskap for sjétte aret i rad. Foto: Deca Text&Bild

M Lingd 1) Michel Tornéus, Hammarby IF 7.85w
M Tresteg  5) Erik Ehrlin, Hammarby IF 15.60
M Kula 7) Niklas Arrhenius, Sparvigens FK 18.31
M Diskus 1) Daniel Stéhl, Sparvigens FK 66.41
M 4x100 m  SWE (Tony Darkwah, Hammarby IF, 4:e str.)  diskv.
K 400 m 7) Lisa Dufty, Hésselby SK 5448
K 5000 m  4) Sarah Lahti, Hésselby SK 15:51.00
K100 mh  5) Elin Westerlund, Sparvigens FK 13.59
K4x100 m  5) SWE (Gladys Bamane, Sparvigens FK, 1:a str.,
Isabelle Eurenius, Sparvigens FK, 3:e str.)  45.65
K 4x400 m  5) SWE (Sofia Johnsson, Hisselby SK, 3:e str.) 3:37.20

Lag-EM mangkamp, First League, Monzén, ESP, 1-2/7
M-K: 1) NED 39.386; 2) ESP39.153; 3) SWE 38.376; 4) FIN 38.040;
5) CZE 37.566; 6) ITA 36.609; 7) POR 35.731; 8) ROU 31.861.

M Tiokamp: 5) Sebastian Ruthstrém, Sparvigens FK 7.467
K Sjukamp: 5) Malin Skogstrom, Hésselby SK 5.504

— 17 —
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Nordiska juniorlandskampen, Umea 13-14/8

P19: 1) NOR 198; 2) SWE 183,5; 3) FIN 177; 4) DEN/ISL 98,5.
F19: 1) FIN 201; 2) NOR 176; 3) SWE 164,5; 4) DEN/ISL 116,5.
(Placeringar, se Junior-NM.)

Finnkampen, Stockholm 2-3/9
Min: 1) SWE 216; 2) FIN 188.

M 100 m 4) Tom Kling-Baptiste, Huddinge AIS 10.63
M 200 m 1) Tom Kling-Baptiste, Huddinge AIS 21.25
5) Nil de Oliveira, Spéarvigens FK 21.67
M 800 m 5) Andreas Almgren, Turebergs FK 1:51.55
M 1500 m 1) Andreas Almgren, Turebergs FK 3:45.56
Elmar Engholm, Hisselby SK diskv.
M 5000 m 1) Elmar Engholm, Hésselby SK 15:13.12
4) Daniel Lundgren, Turebergs FK 15:17.03
M 3000 m H 2) Napoleon Solomon, Turebergs FK 8:44.99
M 110mh  2) Fredrick Ekholm, Huddinge AIS 1431
M400mh  3) William Frobe, Tdby IS 52.28
6) Ludvig Hillenfjdrd, Huddinge AIS 53.02
M Hojd =4) Jakob Thorvaldsson, IFK Liding6 201
M Stav 5) Carl Sténson, Hellas FK 5.11
M Lingd 1) Michel Tornéus, Hammarby IF 8.03
4) Andreas Otterling, IFK Lidingo 7.67
M Tresteg  6) Erik Ehrlin, Hammarby IF 15.19
M Kula 5) Arwid Koskinen, Huddinge AIS 17.31
6) Mats Olsson, Hisselby SK 17.29
M Diskus 1) Daniel Stahl, Sparvigens FK 67.37
M 4x100 m 1) Sverige (N de Oliveira, Sparvigen, 2:a str.,
T Kling-Baptiste, Huddinge AIS, 3:e str.)  39.61
Kvinnor: 1) SWE 232.5;2) FIN 177 5.
K 100 m =3) Isabelle Eurenius, Sparvigens FK 12.06
K 200 m 2) Isabelle Eurenius, Sparvigens FK 24.10
K 400 m 2) Lisa Duffy, Hasselby SK 54.68
K 800 m 2) Hanna Hermansson, Turebergs FK 2:04.97
4) Isabella Andersson, Turebergs FK 2:06.70
M 1500 m 2) Hanna Hermansson, Turebergs FK 4:35.40
4) Isabella Andersson, Turebergs FK 4:36.75
K 10000 m  4) Malin Liljestedt, Sparvigens FK 34:54.19
5) Hanna Lindholm, Huddinge AIS 35:03.80
K100 mh  5)Elin Westerlund, Sparvigens FK 13.98
6) Amanda Hansson, Hésselby SK 14.14
K400 mh 6) Sofia Johnsson, Hésselby SK 59.60
K Sligga 5) Grete Ahlberg, Hammarby IF 64.25
K 4x100 m 1) Sverige (I Eurenius, Sparvigens FK, 2:a str.,
Jessica Ostlund, Hisselby SK, 3:e str.) 44.63
K 4x400 m  2) Sverige (L Duffy, Hisselby SK, 4:e str.)  3:39.50
Ungdomsfinnkampen (15-17 ar),
Tammerfors, FIN, 3—4/9
Pojkar: 1) FIN 108; 2) SWE 93.
P17200 m 1) Vidar Stenqvist, Taby IS 21.83
P17 1500 m  3) Anton Axelsson, Hisselby SK 4:01.19
P17 Hojd 2) Carl af Forselles, Hellas FK 2.03
P17 Kula 3) Lukas Bjorninger, Turebergs FK 17.17
P17 Diskus ~ 2) Sebastian Loschner, Huddinge AIS 50.16
P17 Sldgga  4) Ivar Moisander, Huddinge AIS 60.24
P17 Spjut 4) Carl Widenholm, Hellas FK 58.62
Flickor: 1) FIN 107; 2) SWE 94.
F17100 m  2) Greta Deltin, Hammarby IF 12.18
F17200 m  4) Charlotte Andersson, Huddinge AIS 26.01
F17800 m  2) Lovisa Bivstedt, Hasselby SK 2:10.50
F17 3000 m 3) Linnéa Sennstrom, Hisselby SK 10:32.92
F17300 mh 4) Lea Andersen, Taby IS 44.79
F17 Stav 1) Alva Sundin, Téby IS 3.81
F17 Langd  3) Amanda Eriksson, Sparvigens FK 5.67w
F17 Tresteg  4) Emelie Svensson, Huddinge AIS 11.30

F17 4x100 m 1) SWE (Greta Deltin, Hammarby IF, 1:a str.) 46.57

Téabys Alva Sundin tog brons i stav pa ungdoms-OS i Ungern och
vann sévél ungdomsfinnkampen som USM. Foto: Deca Text&Bild

TV e - Mt 3, :-.’:1'..-.' B -
IF Linnéas Johan Steene sprang 26,6 mil pa ett dygn vilket resulte-
rade i VM-brons i 24-timmarsl6pning. Mésterskapet genomférdes i

Belfast 1-2 juli. Foto: Annika Nilrud
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Svenska masterskapsmedaljorer

SM, Helsingborg 25—-27/8 Arrangor: IFK Helsingborg

Miin

100 m 3) Tom Kling-Baptiste, Huddinge AIS

200 m 2) Tom Kling-Baptiste, Huddinge AIS

800 m 2) Andreas Almgren, Turebergs FK

1500 m 1) Andreas Almgren, Turebergs FK

5000 m 1) Daniel Lundgren, Turebergs FK

10 000 m 1) Napoleon Solomon, Turebergs FK
2) Robel Fsiha, Spéarvigens FK

3000 m H 1) Napoleon Solomon, Turebergs FK

2) Daniel Lundgren, Turebergs FK
110 mhidck  3) Fredrick Ekholm, Huddinge AIS
400 m hiack  2) William Frobe, Taby IS

3) Ludvig Hillenfjird, Huddinge AIS

Hojd 1) Jakob Thorvaldsson, IFK Liding6
Langd 1) Michel Tornéus, Hammarby IF

2) Andreas Otterling, IFK Liding6
Tresteg 3) Moteba Mbumba, Hisselby SK
Kula 1) Leif Arrhenius, Sparvigens FK

2) Niklas Arrhenius, Sparvigens FK
Diskus 1) Daniel Stahl, Sparvigens FK
Kvinnor
100 m 2) Isabelle Eurenius, Sparvigens FK
400 m 1) Lisa Duffy, Hésselby SK
800 m 2) Hanna Hermansson, Turebergs FK

3) Isabella Andersson, Turebergs FK
1500 m 2) Hanna Hermansson, Turebergs FK

3) Isabella Andersson, Turebergs FK

10 000 m 2) Hanna Lindholm, Huddinge AIS
100 m h 1) Elin Westerlund, Spérvigens FK
2) Amanda Hansson, Hésselby SK
Tresteg 1) Aina Griksaite, Sparvigens FK
Slagga 3) Emma Thor, Turebergs FK

SM 10 km vig, Stockholm 15/6
Arrangor: SFIF, Hisselby SK och Spérvigens FK
M 1) Robel Fsiha, Sparvigens FK

2) Olle Wallering, Sparvigens FK

3) John Kingstedt, Huddinge AIS
M22 1) Robel Fsiha, Sparvigens FK

3) Archie Casteel, Sparvigens FK

SM halvmaraton, 21,1 km, Géteborg 20/5
Arrangor: Goteborgs FIF

M 2) Ebba Tulu Chala, Huddinge AIS

K 3) Johanna Bicklund, Runacademy IF

SM maraton, 42,2 km, Stockholm 3/6

Arrangor: Hisselby SK och Spérvigens FK

M 1) Martin Ohman, Hisselby SK

K 1) Mikaela Larsson, Sparviagens FK
3) Charlotte Karlsson, Hésselby SK

SM 100 km, Boras 7/7 Arr.: IK Ymer
K 3) Jennifer Honek, IF Linnéa

Stafett-SM, Malmo 27-28/5 Arr.: Malms Al
M4x100 m  2) Hammarby IF
3) Sparvigens FK

4x400 m 3) Huddinge AIS
4x800 m 1) Hasselby SK

3) Spérvigens FK
4x1500 m 2) Spérvigens FK lag 1

3) Hisselby SK
K 4x100 m 1) Sparvidgens FK
3) Hisselby SK

1027w
20.75w
1:51.53
3:48.15
14:08.35
29:07.04
29:22.31
8:40.47
8:43.07
14.37
52.05
52.82
2.13
7.65
743
15.77w
18.90
18.32
67.80

11.64
53.44
2:08.10
2:09.67
4:18.58
4:19.71
35:17.33
13.72
13.81
13.70
62.15

30:01
30:14
30:49
30:01
31:31

1:05:23
1:18:30

2:24:11
2:42:21
2:45:21

8:47:53

40.77
40.83
3:18.20
7:33.75
7:40.87
15:38.58
15:46.31
45.82
47.00

4x400 m

4x800 m
3x1500 m
M22 4x100 m

3x400 m
3x800 m
P19 4x100 m
1000 m st.
3x800 m
P17 4x100 m
1000 m st.
3x800 m

P15 4x80 m
3x800 m

K22 3x800 m

F19 4x100 m
1000 m st.

F17 4x100 m
1000 m st
3x800 m
F15 4x80 m

3x800 m

M

K

19 —

2) Hisselby SK
3) Taby IS

2) Téaby IS

2) Sparvigens FK
1) Hammarby IF
3) Huddinge AIS
2) Hasselby SK
1) Hasselby SK
2) Hammarby IF
3) Hammarby IF
2) Turebergs FK
3) Hammarby IF
1) Taby IS

2) AIK

1) Taby IS

2) AIK

2) Sparvigens FK
3) Hasselby SK
1) Taby IS

1) Taby IS

2) IFK Lidingo

3) Hammarby IF
1) Sparvigens FK
1) Sparvigens FK
2) Taby IS

3) Huddinge AIS
2) Huddinge AIS
3) Hisselby SK
3) AIK

2) Taby IS

3) Hammarby IF

1) IFK Liding6 lag 1

Lag-SM, Boras 7/7 Arrangér: IK Ymer

1) Hasselby SK
2) Sparvigens FK

1) Sparvigens FK

2) Hasselby SK

Mikaela Larsson, Sparvégen, och Martin Ohman, Hésselby, blev
bada premiérvinnare i maraton-SM som traditionsenligt genom-
férdes i samband ASICS Stockholm Marathon. Foto: Jonas
Hedman

3:50.76
3:54.17
9:37.68
13:56.51
40.77
41.95
2:31.44
5:51.39
4229
2:02.20
5:55.17
5:58.16
43.39
43.58
2:01.09
2:02.42
6:05.23
6:07.62
36.35
6:25.72
6:26.19
7:45.85
48.30
2:17.26
2:18.32
2:18.75
47.83
2:19.32
7:35.82
40.06
41.25
7:10.71

74 p
67
76
70
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SM mangkamp, Linkoping 9-10/9 Arr.: Linkdpings GIF

M Tiokamp
K Sjukamp

1) Fredrik Samuelsson, Hisselby SK
1) Bianca Salming, Téby IS
3) Malin Skogstrom, Hisselby SK
M22 Tiokamp 1) Fredrik Samuelsson, Hésselby SK
P19 Tiokamp 2) Kevin Duvert, Turebergs FK

3) Axel Abrahamsson, Bromma IF
P16 Tiokamp 1) Carl af Forselles, Hellas FK
P15 Attakamp 3) Robin Isaksson, IFK Lidingé
K22 Sjukamp 2) Malin Skogstrom, Hésselby SK
F19 Sjukamp 1) Bianca Salming, Tdby IS
F17 Sjukamp 3) Amanda Eriksson, Sparvigens FK
F16 Sjukamp 1) Amanda Finney Nilsson, Téby IS

Terring-SM, Flemingsberg, 28-29/10

7436
5.883
5.286
7436
5476
5.123
6.626
4.594
5.286
5.883
4.160
4.531

Arrangor: Huddinge AIS. Anm.: TSM genomfordes efter O8Fri.s
verksamhetsar 2016/17 men togs 4nda med i denna drsberittelse.

M4 km 1) Napoleon Solomon, Turebergs FK 12:20
2) Daniel Lundgren, Turebergs FK 12:25
Lag 1) Turebergs FK 37:26
2) Sparvigens FK 38:07
M 12 km 1) Napoleon Solomon, Turebergs FK 39:11
3) John Kingstedt, Huddinge AIS 40:29
Lag 1) Spérvigens FK 2:03:23
2) Hisselby SK 2:04:52
K 8kmlag 3)Runacademy IF 1:36:05
M22 8 km 1) Amanuel Gergis, Turebergs FK 26:40
Lag 2) Sparvigens FK lag 1 1:25:14
3) Hisselby SK 1:30:43
P17 4 km lag 3) Hissselby SK 45:40
P16 4 km 3) Anton Axelsson, Hésselby SK 13:54
F17 4 km 1) Emilia Bentayeb, Taby IS 16:16
3) Linnéa Sennstrom, Hisselby SK 16:24
Lag 2) Hisselby SK 51:34
JSM-USM17, Gavle 11-13/8 Arrangér: Gefle IF
M22 100 m  2) Douglas Hellbratt, Hammarby IF 10.54w
3) Desmond Rogo, Hammarby IF 10.57w
200 m 3) Douglas Hellbratt, Hammarby IF 21.31
800 m 3) Anton Persson, Hasselby SK 1:53.12
1500 m 1) Andreas Almgren, Turebergs FK 3:53.41
5000 m 1) Robel Fsiha, Spéarvigens FK 14:13.40
3) Ebba Tulu Chala, Huddinge AIS 14:30.93
2000 m H 3) Erik Djurberg, Hisselby SK 6:03.63
400 m hiack  2) Ludvig Hillenfjird, Huddinge AIS 53.73
Hojd 2) Fabian Delryd, Téby IS 2.10
Stav 2) Sebastian Ruthstrom, Sparvigens FK 4.69
Tresteg 1) Jesper Hellstrom, Hésselby SK 15.47
Kula 3) Jesper Arbinge, Huddinge AIS 16.55
Spjut 1) Simon Litzell, Hasselby SK 70.80
2) Sebastian Ruthstrém, Sparvigens FK 66.50
3) Kamil Kaminski, Hisselby SK 64.03
P19800m  3) Edvin Hagberg, Turebergs FK 1:55.39
1500 m 2) Oliver Lofqvist, Sparvigens FK 3:57.35
5000 m 1) Oliver Lofqvist, Sparvigens FK 14:56.11
110 m hidck  3) Viktor Wahlén Diederichsen, Spérvigens FK  14.94
400 m hick 1) William Frobe, Tiby IS 52.72
Langd 3) David Svensson, IFK Tumba 6.88
Tresteg 3) Timothy Olsson, Hammarby IF 14.15
Kula 2) Patrik Lindstedt, Hasselby SK 16.14
3) Jakob Samuelsson, Hésselby SK 15.89
Diskus 3) Patrik Lindstedt, Hdsselby SK 48.27
Slagga 1) Patrik Lindstedt, Hasselby SK 65.45
P17 100 m  3) Vidar Stenqvist, Tdby IS 10.70w
200 m 2) Vidar Stenqvist, Téby IS 21.68

Tébys 400 m hack-l6pare William Frobe tog SM-silver vilket
ledde till finnkampsdebut dér han slutade trea pa persnéra 52.12.
L&gg till det JSSM-guld i Gévle (bilden). Foto: Deca Text&Bild.

Tresteg
Kula
Diskus

Slagga
Spjut

K22 800 m
1500 m

100 m hick
Hojd
Slagga

F19 100 m
200 m

400 m

800 m
3000 m
400 m hack

Hojd
Lingd
Kula

Diskus
Slagga

Spjut
F17 100 m

200 m

3) Alexander Nyman, Hanvikens SK
2) Lukas Bjorninger, Turebergs FK
2) Sebastian Loschner, Huddinge AIS
3) Lukas Bjorninger, Turebergs FK
2) Ivar Moisander, Huddinge AIS

1) Carl Widenholm, Hellas FK

1) Isabella Andersson, Turebergs FK
1) Isabella Andersson, Turebergs FK
1) Malin Skogstrom, Hasselby SK
3) Linda Skantze, IFK Lidingd

3) Emma Thor, Turebergs FK

1) Amanda Hansson, Hisselby SK
2) Amanda Hansson, Hésselby SK
1) Linnéa Frobe, Téby IS

1) Bianca Salming, Turebergs FK

2) Eleonora Olsmats, Turebergs FK
2) Tove Soder, Huddinge AIS

3) Celina Reichardt, Spéarvigens FK
2) Bianca Salming, Turebergs FK

13.16w
17.15
52.18
49.05
62.20
66.78
2:09.06
4:33.86
14.00
1.73
61.25
11.65w
24.42
56.45
2:10.46
10:20.50
63.38
64.21
1.85

3) Victoria Almerén Hansson, Hammarby IF 5.85

2) Mathilda Eriksson, Huddinge AIS
3) Amanda Lejros, Hésselby SK

3) Mathilda Eriksson, Huddinge AIS
1) Grete Ahlberg, Hammarby IF

2) Jessica Mattsson, Sparvigens FK

2) Bianca Salming, Turebergs FK

1) Greta Deltin, Hammarby IF

3) Charlotte Andersson, Huddinge AIS
2) Charlotte Andersson, Huddinge AIS
3) Kajsa Eriksson, Huddinge AIS

13.02
12.88
50.18
61.45
55.98
4521
12.00
12.29
25.74
26.18
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800 m 3) Vilma Hultstrém, Hammarby IF 2:23.69
1500 m 2) Emilia Bentayeb, Téby IS 4:56.40
3) Linnéa Sennstrom, Hésselby SK 4:59.20
3000 m 2) Linnéa Sennstrom, Hisselby SK 10:34.71
100 m hiack  3) Alva von Gerber, Huddinge AIS 14.80
300 m hick 2) Lea Andersen, Téby IS 44 .39
Lingd 1) Amanda Eriksson, Sparvigens FK 5.74
Tresteg 3) Emelie Eklund, Téby IS 11.52w
Slidgga 2) Jonna Geiryd, Huddinge AIS 52.64
Ungdoms-SM15-16, Falun 11-13/8 Arrangor: Falu IK
P16 100 m  3) William Gardell, Hellas FK 11.33
400 m 2) Gustav Gahne, AIK 50.14
800 m 3) Gustav Gahne, AIK 1:59.71
1500 m 3) Anton Axelsson, Hisselby SK 4:14.43
3000 m 2) Anton Axelsson, Hésselby SK 9:11.39
110 m hiack 1) Carl af Forselles, Hellas FK 1441
Hojd 1) Carl af Forselles, Hellas FK 1.96
Stav 1) Carl af Forselles, Hellas FK 4.62
Lingd 2) Carl af Forselles, Hellas FK 7.10
Tresteg 1) Carl af Forselles, Hellas FK 13.93
Spjut 3) Theodor Duvert, Turebergs FK 40.30
P15 80 m 1) Emil Johansson, Turebergs FK 9.39
2) Sidney Léger, Hammarby IF 942
300 m 1) Emil Johansson, Turebergs FK 36.50
2) Sidney Léger, Hammarby IF 36.64
2000 m 3) Julius Mordrup, IFK Liding6 6:15.70
1500 m H 3) Julius Mordrup, IFK Lidingo 4:45.84
300 m hdck 1) Oskar Edlund, Tiby IS 38.65
Stav 2) Jonathan Howser, T#by IS 3.67
Tresteg 2) David Arhammar, IF Linnéa 12.80
Diskus 2) Karl Ludvik, Turebergs FK 51.70
Slagga 2) Karl Ludvik, Turebergs FK 60.34
3) Robin Isaksson, IFK Lidingo 59.40
Spjut 1) Robin Isaksson, IFK Liding6 56.10
2) Karl Ludvik, Turebergs FK 53.80
F16 100 m  2) Sarah Karlsson, Huddinge AIS 12.26
200 m 2) Sarah Karlsson, Huddinge AIS 25.68
400 m 3) Lovisa Bivstedt, Hasselby SK 57.49
800 m 1) Lovisa Bivstedt, Hisselby SK 2:12.69
3) Maja Sund, Turebergs FK 2:17.88
1500 m 1) Lovisa Bivstedt, Hisselby SK 4:45.19
300 m hdck  2) Caroline Larsson, Vallentuna FK 4528
Stav 1) Alva Sundin, Téby IS 3.80
Kula 1) Stina Gustavsson, Hammarby IF 13.06
Spjut 2) Lina Hagberg, Turebergs FK 40.62
F15 80 m 2) Ella Hagman, Huddinge AIS 10.25
1500 m H 2) Alice Berg, Turebergs FK 5:22.88
80 mhick  3) Ella Hagman, Huddinge AIS 11.92
Langd 3) Bilge Kaya, Hellas FK 546
Diskus 3) Hannah Hilding, Tyres6 FK 36.09
Lag-USM, Tanumshede 19/8 Arrangsr: Huddinge AIS
P/F17 3) Turebergs FK 133,5p
INOMHUS
ISM, Viaxjo 25-26/2 Arrangér: IFK Vixjo
Min
60 m 1) Tom Kling-Baptiste, Huddinge AIS 6.67
200 m 1) Johan Wissman, Hisselby SK 21.11
2) Nil de Oliveira, Sparvigens FK 21.14
3) Tom Kling-Baptiste, Huddinge AIS 2143
400 m 3) Trausti Stefansson, Sparvigens FK 48.44
800 m 2) Kalle Berglund, Sparvigens FK 1:47.62
3) Johan Eriksson, Turebergs FK 1:50.76
1500 m 1) Staffan Ek, Huddinge AIS 3:55.83
3) Daniel Lundgren, Turebergs FK 3:57.84

3000 m
60 m hick
Hojd
Langd
Tresteg

Kula

4x200 m
Kvinnor
60 m

200 m
800 m
1500 m
3000 m
60 m hick

Stav

Tresteg
Kula
Vikt
4x200 m

3) Andreas Ahwall, Hisselby SK 8:20.70
2) Fredrick Ekholm, Huddinge AIS 7.90
2) Fabian Delryd, Tédby IS 2.15
1) Michel Tornéus, Hammarby IF 7.66
1) Moteba Mohamed (Mbumba), Hésselby SK  15.54
3) Jesper Hellstrom, Hésselby SK 15.32
1) Daniel Stahl, Sparvigens FK 1947
2) Arwid Koskinen, Huddinge AIS 18.18
1) Spérvigens FK 1:27.64
2) Gladys Bamane, Sparviagens FK 742
3) Jessica Ostlund, Hiisselby SK 7.50
1) Gladys Bamane, Sparvigens FK 23.52
2) Anna Silvander, IFK Liding6 2:04.62
3) Lisa Ohberg, Sparvigens FK 4:31.58
2) Yolanda Ngarambe, Turebergs FK 9:41.14
2) Elin Westerlund, Sparvigens FK 8.26
3) Amanda Hansson, Hasselby SK 8.34
1) Angelica Bengtsson, Hisselby SK 4.60
3) Lisa Gunnarsson, Hasselby SK 4.40
2) Aina Griksaite, Sparvigens FK 13.05
2) Frida Akerstrém, Huddinge AIS 15.37
2) Eleni Larsson, Huddinge AIS 20.36
3) Spérvigens FK 1:41.11

Mangkamps-SM inomhus, Uddevalla 11-12/2
Arrangér: IK Orient och Bohusldn-Dals FIF
Min/pojkar: sjukamp. Kvinnor/flickor: femkamp

M

K

M22

P19

P16

P15

K22
F19

F15

1) Fredrik Samuelsson, Hisselby SK 5.875
2) Petter Olson, Hisselby SK 5.693
1) Bianca Salming, Téby IS 4310
2) Lovisa Linde, Téby IS 3.877
3) Malin Skogstrom, Hésselby SK 3.809
1) Fredrik Samuelsson, Hésselby SK 5.875
3) Andreas Almlof, Sparvigens FK 4.385
1) Jakob Samuelsson, Hisselby SK 5.255
2) Edvin Hagberg, Turebergs FK 4.866

3) Carl-Einar Soderstrom Eskonniemi, Hellas FK 4.678

1) Carl af Forselles, Hellas FK 5.291
1) Oliver Papinski, Téaby IS 4031
3) Ludvig All, Tédby IS 3.778
1) Malin Skogstrom, Hasselby SK 3.809
1) Bianca Salming, Tiby IS 4310
2) Lovisa Linde, Tiby IS 3.877
2) Madeleine Aulio, IFK Lidingo 3277

LJSM-IUSM17, Goteborg 18—19/2 Arr.: Géteborgs FIF

M22 60 m
1500 m
Hojd
Langd
Tresteg
Kula

P19 1500 m
Stav
Tresteg
Kula

Vikt

P17 60 m
400 m

Kula

Vikt

K22 1500 m
60 m hick
Hojd

3) Gustav Kjell, Turebergs FK 6.87
1) Amanuel Gergis, Turebergs FK 3:59.19
1) Fabian Delryd, Téby IS 2220
1) Jesper Hellstrom, Hisselby SK 7.29
1) Jesper Hellstrom, Hésselby SK 15.25
1) Gabriel Heen, Hisselby SK 16.80
3) Jesper Arbinge, Huddinge AIS 15.47
1) Joel Norling, Turebergs FK 4:12.54
2) Jakob Samuelsson, Hisselby SK 4.67
1) Timothy Olsson, Hammarby IF 14.34
2) Patrik Lindstedt, Hasselby SK 16.64
2) Patrik Lindstedt, Hisselby SK 14.69
1) Vidar Stenqyvist, Tdby IS 6.94
2) Carl Enh6rning, Bromma IF 51.54
2) Lukas Bjorninger, Turebergs FK 16.54
2) Ivar Moisander, Huddinge AIS 18.03
2) Isabella Andersson, Turebergs FK 4:36.27
3) Malin Skogstrom, Hasselby SK 8.65
2) Malin Skogstrom, Hésselby SK 1.64
3) Ylva Engdahl, Sparvigens FK 1.64



10 1 .

F19 60 m
400 m

1500 m
60 m hick
Hojd
Léangd
Kula

Vikt

F17 1500 m
60 m hick
Hojd

Stav
Tresteg

1) Amanda Hansson, Hésselby SK
1) Lovisa Linde, Taby IS

3) Bianca Salming, Turebergs FK

1) Vilma Jonsson, IFK Liding6

1) Amanda Hansson, Hésselby SK
1) Bianca Salming, Turebergs FK

1) Amanda Hansson, Hasselby SK
1) Bianca Salming, Turebergs FK

3) Mathilda Eriksson, Huddinge AIS
1) Grete Ahlberg, Hammarby IF

2) Linnéa Sennstrom, Hasselby SK
3) Alva von Gerber, Huddinge AIS
3) Kajsa Lindqvist, Visby IK

3) Madeleine Engstrom, Huddinge AIS
3) Emelie Svensson, Huddinge AIS

IUSM15-16, Uppsala 4—5/3 Arrangér: Upsala IF

P16 400 m  2) Gustav Gahne, AIK
1500 m 2) Anton Axelsson, Hésselby SK
60 m hiack 1) Carl af Forselles, Hellas FK
Hojd 1) Carl af Forselles, Hellas FK
Stav 1) Carl af Forselles, Hellas FK
Langd 2) Carl af Forselles, Hellas FK
Tresteg 1) Carl af Forselles, Hellas FK
3) Albin Wigmark, AIK
Vikt 3) Johannes Lilius, Huddinge AIS
P15 60 m 1) Zion Eriksson, Téby IS
2) Milo Wahlgren, Bromma IF
200 m 1) Zion Eriksson, Tiby IS
1000 m 3) John Strandberg, Bromma IF
60 m hick  3) Ludvig All, Taby IS
Stav 2) Jonathan Howser, Tiby IS
Lingd 2) Oskar Edlund, Téby IS
3) Oliver Papinski, Tdby IS
Vikt 2) Robin Isaksson, IFK Lidingo
3) Karl Ludvik, Turebergs FK
F16400 m  3) Hanna Lindé, Hammarby IF
1500 m 2) Lovisa Bivstedt, Hésselby SK
60 mhick  3) Klara Radbo, Hammarby IF
Stav 2) Alva Sundin, Téby IS
Léngd 2) Sira Gassama, Hammarby IF
Kula 1) Stina Gustavsson, Hammarby IF
2) Klara Radbo, Hammarby IF
Vikt 2) Lina Hagberg, Turebergs FK
F1560 m 1) Ella Sjoblom, AIK
200 m 1) Ella Sjoblom, AIK
60 mhick  2) Bilge Kaya, Hellas FK
Lingd 3) Madeleine Aulio, IFK Lidingo
VETERANER

Veteran-SM 10 km viig, Stockholm 15/6
Arrangor: Hisselby SK och Spérviagens FK

M55
M65
M75
K40
K45
K50

1) Sune Sodergrann, IF Linnéa

1) Alex Bonn, Vallentuna FK

1) Ake Leverin, Visby IK

1) Cecilia Lindberg, Sparviagens FK
1) Karin Arthursson, Hasselby SK
1) Asa Nylander, FK Studenterna

Veteran-SM, Karlskrona 18-20/8
Arrangor: KA 2 IF

M35 100 m
200 m
4x100 m
M40 400 m

1) Noél Edling, Hellas FK

1) Noél Edling, Hellas FK

1) Sparvigens FK

1) Mats Holmberg, Sparvigens FK

747
56.99
5746

4:37.93

8.43

1.85

6.21
14.10
12.74
17.90

4:55.43

8.98

1.68

3.12
11.52

51.77
4:09.41
8.19
2.05
4.40
6.88
13.83
13.07
15.72
732
735
23.68
2:48.05
8.78
3.64
6.27
6.18
17.80
16.40
59.01
4:38.39
8.67
3.61
5.59
13.65
12.48
16.94
7.73
25.15
9.08
5.40

36:58
42:15
48:12
40:35
41:18
41:03

12.22
24 95w
50.05
53.43

3000 m H
110 m hick
400 m hick
Hojd
Tresteg
Diskus
Spjut

M45 100 m
200 m

400 m
5000 m
Kula
Diskus
Slagga
M50 100 m
1500 m
M55200 m
400 m

800 m
1500 m
5000 m

10 000 m
Hojd
Diskus
M60 1500 m
300 m hack
Diskus
Vikt

M65 Stav
Lingd
M7080mh
Hojd

Stav

Kula
Diskus
M75 100 m
200 m

400 m
1500 m

10 000 m
80 m hack
Stav

Langd
MS80 100 m
Stav

K35 100 m
200 m

400 m

800 m

10 000 m
Léangd
Diskus
Spjut

Vikt

K45 100 m
200 m
K50 100 m
200 m

400 m
Tresteg
Diskus
Slidgga
Spjut
K55300mh
Hojd

1) Joakim Pihlstrand-Trulp, Hammarby IF 11:55.77

1) Sergej Nikolajev, Hésselby SK

1) Mats Holmberg, Sparvigens FK

1) Stellan Back, Turebergs FK

1) Sergej Nikolajev, Hésselby SK

1) Stellan Back, Turebergs FK

1) Stellan Back, Turebergs FK

1) Magnus Nilsson, IFK Liding6

1) Magnus Nilsson, IFK Lidingo

1) Magnus Nilsson, IFK Lidingo

1) Andreas Carlborg, Sparvigens FK
1) Patrick Lindfors, Mélarhgjdens IK
1) Patrick Lindfors, Mélarhojdens IK
1) Mikael Nystrom, Osmo Nynis FK
1) Thomas J6nsson, Sparvigens FK
1) Per Bjorkman, Stockholms FTF

1) Magnus Angenfelt, IFK Lidingo
1) Lasse Hansson, Turebergs FK

1) Lasse Hansson, Turebergs FK

1) Patrik Karlsson, Team Skavsaret IF
1) Patrik Karlsson, Team Skavsaret IF
1) Patrik Karlsson, Team Skavsaret IF
1) Mats Nagle, Stockholms FTF

1) Erik Holmgren, Boo IF

1) Lars Hagstrom, Sparvigens FK

1) Christer Bertilson, Fredrikshofs FI
1) Ake Ruus, Sparviigens FK

1) Ake Ruus, Sparviigens FK

1) Bjorn Bratt, Akersberga SK

1) Sture Holmberg, Huddinge AIS

1) Bjorn Oback, IFK Tumba

1) Gunnar Ekstedt, Hisselby SK

1) Inge Hermansson, IFK Tumba

1) Joran Westberg, Huddinge AIS

1) Joran Westberg, Huddinge AIS

1) Jan Soderstrom, Bromma IF

1) Anthony Treacher, IFK Lidingo

1) Anthony Treacher, IFK Liding6

1) Ake Leverin, Visby IK

1) Ake Leverin, Visby IK

1) Jan Soderstrom, Bromma IF

1) Hans Lagerqvist, Duvbo IK

1) Anthony Treacher, IFK Lidingo

1) Lars Wennblom, Hisselby SK

1) Lars Wennblom, Hisselby SK

1) Anna Bjorkstedt, Sparvigens FK

1) Anna Bjorkstedt, Sparvigens FK

1) Eleonore Gévsten, Sparvigens FK
1) Eleonore Gévsten, Sparvigens FK
1) Emma Jager, FK Studenterna

1) Anna Bjorkstedt, Sparvigens FK

1) Anna Werner, Danderyds SK

1) Anna Werner, Danderyds SK

1) Anna Werner, Danderyds SK

1) Lena Axelson, Bromma IF

1) Lena Axelson, Bromma IF

1) Charlotta Kimby, Sparvigens FK

1) Charlotta Kimby, Spérvigens FK

1) Anita Christenson, Turebergs FK

1) Annelie Scholdstrom, Turebergs FK
1) Marika Rydell, IFK Tumba

1) Annelie Scholdstrom, Turebergs FK
1) Maria Sundqvist, Stockholms FTF
1) Gunnel Tolfes, Turebergs FK

1) Lena Sundberg, IFK Tumba

18.53w
59.65
1.70
11.24w
4043
57.38
11.93w
24.27
53.89
16:26.68
11.99
33.69
40.71
12.11
4:42.89
2627w
59.42
2:22.33
4:56.33
18:13.91
37:45.55
1.52
40.59
5:12.91
55.68
44.14
1543
2.60
4.64
18.66w
1.34
2.70
12.14
30.92
14.55w
32.24w
7891
6:39.32
48:48.81
14.02w
2.50
3.83
16.95w
2.10

13.48
27.83w
62.16
2:22.58
39:52.53
4.82w
23.16
26.24
9.12
12.84
26.66w
15.01
31.24w
1:32.22
7.11
27.80
37.55
27.39
5771
1.08



Hésselbys Sergej Nikolajev vann VSM-guld i M40 p& 110 m héck
och tresteg plus 60 m hdck inomhus. L&qgg till det tre DM-titlar.
Foto: Tomas Bengtsson

Lingd 1) Lena Sundberg, IFK Tumba 3.50w
Spjut 1) Kristina Trollsas, Danderyds SK 2298
K60 Hojd 1) Ulla Karnebick, Turebergs FK 1.12
Léngd 1) Ulla Karnebéck, Turebergs FK 3.36w
K65 5000 m 1) Ing-Marie Hjort Higglund, Kista SC 22:28.07
10 000 m 1) Ing-Marie Hjort Hagglund, Kista SC 46:20.48
K75400 m 1) Kristina Carlsson, Turebergs FK 1:41.78
K85 Kula 1) Art Kosol, Sparvigens FK 3.52
Diskus 1) Art Kosol, Sparvigens FK 8.50

Veteran-SM halvmaraton, 21,1 km, Mariestad 26/8
Arrangor: Mariestads AIF.

M35 1) Patrik Karlsson, Team Skavsaret IF 1:23:30
Veteran-SM kastfemkamp, Bottnaryd 9/9

Arrangér: Bottnaryds IF

M45 1) Patrik Lindfors, Milarhojdens IK 3.090
M60 1) Ake Ruus, Sparvigens FK 3.467
M80 1) Tor Trondset, Osmo Nynis FK 3.695
K35 1) Anna Werner, Danderyds SK 2.134
K50 1) Maria Sundqvist, Stockholms FTF 3.236

Veteran-SM femkamp, Ludvika 16/9
Arrangor: Ludvika FFI. Inga deltagare fran 08-klubbar.

Veteran-SM maraton, 42,2 km, Géteborg 14/10

Arrangor: Solvikingarna

M60 1) Hakan Westerblad, Sparvigens FK 3:14:33
M65 1) Bjorn Suneson, Vallentuna FK 3:27:42
Veteran-SM terring, Flemingsberg 28/10

Arrangor: Huddinge AIS

M40 8 km 1) Patrik Engstrom, FK Studenterna 28:49
M45 8 km 1) Niclas Sjogren, Runacademy IF 30:02
M75 4 km 1) Arne Lekstrom, Vallentuna FK 21:00
K45 4 km 1) Karin Arthursson, Hésselby SK 16:12

Veteran-SM inomhus, Boras 3—5/2 Arrangér: IK Ymer

M3560m 1) Lion Martinez, Sparvigens FK 7.08
200 m 1) Peder Berge, Huddinge AIS 25.36
400 m 1) Joel Djerf, Turebergs FK 56.84
4x200 m 1) Danderyds SK 1:48.06
M40 60 mh 1) Sergej Nikolajev, Hisselby SK 10.04
M4560 m 1) Angel Galdn, Danderyds SK 7.56
200 m 1) Angel Galan, Danderyds SK 23.83
Hojd 1) Michael Hoffer, IFK Lidingo 1.82
Stav 1) Hunter S Mabon, Danderyds SK 3.50
Langd 1) Mattias Sunneborn, Sparvigens FK 6.32
Tresteg 1) Mattias Sunneborn, Sparvigens FK 11.52
Kula 1) Michael Hoffer, IFK Lidingo 12.42
M50200 m 1) Marten Skogman, Sparvigens FK 25.13
400 m 1) Per Bjorkman, Stockholms FTF 56.99
800 m 1) Per Bjorkman, Stockholms FTF 2:11.15
M55 800 m 1) Roger Reinhold, IF Linnéa 2:26.62
Hojd 1) Mats Nagle, Stockholms FTF 1.54
Vikt 1) Tomas Classon, Huddinge AIS 15.14
M60 400 m 1) Christer Bertilson, Fredrikshofs FI 67.06
Lingd 1) Anders Olsson, Huddinge AIS 5.28
M65 Hojd 1) Bengt-Bruno Myrberg, Danderyds SK 1.54
Stav 1) Bjorn Bratt, Akersberga SK 2.80
M70 60 mh 1) Bjorn Oback, IFK Tumba 13.84
Kula 1) Joran Westberg, Huddinge AIS 12.05
M7560m 1) Anthony Treacher, IFK Liding6 9.53
200 m 1) Anthony Treacher, IFK Lidingo 31.73
400 m 1) Anthony Treacher, IFK Liding6 79.78
800 m 1) Ake Leverin, Visby IK 3:22.78
1500 m 1) Ake Leverin, Visby IK 6:37.78
Stav 1) Hans Lagerqvist, Duvbo IK 271
Lingd 1) Anthony Treacher, IFK Liding6 4.00
MS80 Vikt 1) Tor Trondset, Osmo Nyniis FK 13.46
K35 60 m 1) Anna Bjorkstedt, Sparvigens FK 8.37
200 m 1) Anna Bjorkstedt, Sparvigens FK 27.67
400 m 1) Anna Bjorkstedt, Sparvigens FK 63.78
Hojd 1) Anna Bjorkstedt, Sparvigens FK 1.46
Langd 1) Anna Bjorkstedt, Sparvigens FK 4.69
Tresteg 1) Anna Bjorkstedt, Sparviagens FK 10.03
Vikt 1) Marie Nordahl, IFK Lidingo 15.16
4x200 m 1) Sparvigens FK 1:58.28
K40 60 m 1) Hanna Tegnér, Bromma IF 8.43
200 m 1) Hanna Tegnér, Bromma IF 28.44
K45 60 m 1) Lena Axelson, Bromma IF 8.35
200 m 1) Jenny Akervall, Sparvigens FK 27.51
60 m hick 1) Annelie Virenius Bergsjo, Vallentuna FK ~ 9.79
Hojd 1) Annelie Virenius Bergsjo, Vallentuna FK ~ 1.40
K50400 m 1) Anita Christenson, Turebergs FK 1:26.94
Lingd 1) Eva Kronlein, IFK Lidingo 4.08
Tresteg 1) Eva Kronlein, IFK Lidingo 8.29
Vikt 1) Annelie Scholdstrom, Turebergs FK 14.02
K55 60 m 1) Gunnel Tolfes, Turebergs FK 10.02
Léngd 1) Lena Sundberg, IFK Tumba 3.28
Tresteg 1) Lena Sundberg, IFK Tumba 779
K60 60 mh 1) Ulla Karnebick, Turebergs FK 13.22
Hojd 1) Ulla Karnebick, Turebergs FK 1.12
Léngd 1) Ulla Karnebick, Turebergs FK 3.18
K75200 m 1) Kristina Carlsson, Turebergs FK 42.13
400 m 1) Kristina Carlsson, Turebergs FK 1:38.37

Veteran-SM femkamp inomhus, Nykoping 12/2
Arrangor: Nykopings BIS.

M45 1) Hunter S Mabon, Danderyds SK 3.181
M65 1) Antti Lindstedt, Huddinge AIS 2.296
K50 1) Annelie Scholdstrom, Turebergs FK 2.071
K60 1) Ulla Karnebick, Turebergs FK 3.016

— 23 —
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Regionmiistare

Regionmiisterskap inomhus P/F 13-14 ar
Uppsala 18-19/3 Arrangor: Upsala IF

1) StockhoIm ......c.cooviieieieeecceee e 1261
2) Uppland ... 881.,5
3) Viastmanland.............ccoeveeerveieieiiiccreein 717,5
4) Dalarna ..........ccccvevieeveeeieeeee s 686.5
5) Nérke............... 628
6) Sodermanland ... 569
7) Varmland........ 525,5
8) Gistrikland .... 424
9) Gotland ...........ooeveveviieeeeeeeeee e 115
P14

60 m 1) Viktor Wall, Tyresé FK

200 m 1) Viktor Wall, Tyresé FK

1000 m 1) Viktor Frisk, Huddinge AIS

60 m hick 1) Arvid Windesjo, Tyreso FK

Hojd 1) Viktor Wall, Tyresé FK

Stav 1) Elliot Duvert, Turebergs FK

Lingd 1) Arvid Wiindesjo, Tyreso FK

Tresteg 1) Elias Lind, Hasselby SK

Kula 1) Jesper Ahlin, Turebergs FK

Vikt 1) Jesper Ahlin, Turebergs FK

P13

800 m 1) Elias Engstrom, Turebergs FK

60 m hick 1) Hugo Winther, Turebergs FK

Stav 1) Hugo Winther, Turebergs FK

Tresteg 1) Oscar Niklasson, Hanvikens SK
Kula 1) Oscar Niklasson, Hanvikens SK

F14

60 m hiack 1) Katharina Grdman, Tyresd FK

Stav 1) Maja Thodenius, Milarhdjdens IK

Tresteg 1) Katharina Graman, Tyres6 FK

F13

60 m 1) Sophie Okejeme, Danderyds SK
200 m 1) Sophie Okejeme, Danderyds SK
800 m 1) Amanda Helgesson, Hanvikens SK
60 m hick 1) Malin Axelson, Bromma IF

Hojd 1) Tasa Scheele Bhatia, Taby IS

Stav 1) Rebecka Forsling, Huddinge AIS
Lingd 1) Saga Hermundstad, IF Linnéa
Tresteg 1) Nike Isaksson, IFK Lidingd

Kula 1) Linnea Hilding, Tyres6é FK
P/F14 8x200 1) Stockholm vit

7.55
23.72
2:50.36
8.88
1.82
322
6.05
11.89
17.11
15.60

2:19.61
953
2.83

10.79
12.15

9.20
2.53
11.44

8.25
26.72
2:21.11
9.55
1.55
2.53
5.06
10.55
12.81

3:32.10

(Nike Isaksson, Sophie Okejeme, Alexander
Ludwigs, Leo Kihlstrom-Durvall, Laura Fodor,
Katharina Graman, Viktor Frisk, Viktor Wall)

Terréing, Flemingsberg 14/10

P14 2 km 1) Viktor Frisk, Huddinge AIS
P13 2 km 1) Fabian Olin, Hédsselby SK

F14 2 km 1) Tove Karlsson, Turebergs FK
F13 2 km 1) Josefina Bivstedt, Hisselby SK
Lag 1) Vallentuna FK

7:11
7:02
7:49
7:42
7:47

(Elina Hellgren, Moa Granat, Lizette Carlsson)

Mangkamp, Sitra IP 13-14/5
P13 5-kamp 1) Linus Jonsson, Hisselby SK
F13 5-kamp 1) Frida Krantz, Hammarby IF

4.346
4.459

Regionmisterskap utomhus P/F 13-14 ar
Givle 9-10/9 Arrangor: Gefle IF

1) StockhOIm ......cocvvvieiceceeeeceeee e 1697
2) Uppland ... 1183
3) Varmland..........coooovieininicineeeeen 878
4) DAlarna .........coeuevieevieeriecieiniesesiese e 870
5) Vistmanland.. 750,5
6) Nirke............... 726
7) S6dermanland ... 605.,5
8) Gastrikland .... 392

Gotland ej start.

P14
80 m 1) Viktor Wall, Tyres6 FK 9.46
300 m 1) Viktor Wall, Tyreso FK 38.04
800 m 1) Victor Bjork, IFK Lidingd 2:05.06
2000 m 1) Victor Bjork, IFK Liding6 6:24.17
80 mhiack 1) Arvid Windesjo, Tyreso FK 11.51w
300 m hidck 1) Viktor Wall, Tyreso FK 43.07
Hojd 1) Elliot Duvert, Turebergs FK 1.87
Stav 1) Elliot Duvert, Turebergs FK 3.16
Léangd 1) Arvid Wiindesjo, Tyreso FK 6.25
Tresteg 1) Elias Lind, Hisselby SK 1241
Kula 1) Jesper Ahlin, Turebergs FK 16.90
Diskus 1) Elliot Duvert, Turebergs FK 39.54
Spjut 1) Fredrik Frunck, Turebergs FK 42.39
4x80 m 1) Stockholm svart 38.11

(Elias Lind, Noah Bucht Wesslén,

Teo Paganus, Jesper Ahlin)
P13
60 m hick 1) Hugo Winther, Turebergs FK 9.33
200 m hiack 1) Hugo Winther, Turebergs FK 28.15
Kula 1) Oscar Niklasson, Hanvikens SK 13.03
Diskus 1) Linus Jonsson, Hésselby SK 34.59
Slidgga 1) Oscar Niklasson, Hanvikens SK 46.23
Spjut 1) Linus Jonsson, Hésselby SK 40.26
5x60 m 1) Stockholm orange 38.71

(Erik Skoglund, David Steinberg,

Oscar Niklasson, Hugo Winther, Viktor Skoglund)
F14
800 m 1) Victoria Psilander, IFK Lidingo 2:22.82
2000 m 1) Tove Karlsson, Turebergs FK 7:04.45
80 m hick 1) Katharina Graman, Tyres6 FK 11.71
Tresteg 1) Katharina Graman, Tyresd FK 11.15
4x80 m 1) Stockholm orange 40.86

(Julia Nilsson, Lisen Rignell,

Ellinor Dahlberg, Katharina Gréman)
F13
60 m 1) Vera Lindblad, Bromma IF 8.28
200 m 1) Sophie Okejeme, Danderyds SK 26.32
600 m 1) Amanda Helgesson, Hanvikens SK 1:42.90
60 m hack 1) Sara Winberg, Téby IS 9.30w
200 m hdack 1) Moa Granat, Vallentuna FK 29.19
Hojd 1) Tasa Scheele Bhatia, Tédby IS 1.59
Slidgga 1) Ebba Lind, Hanvikens SK 42.50
5x60 m 1) Stockholm orange 39.04

(Sophie Ekejeme, Saga Hermundstad,

Nike Isaksson, Nicole Nyberg, Vera Lindblad)

24 —



Distriktsmisterskap

Daniel Lundgren vann DM i terréng men tog framfér allt SM-guld
pa 5000 m, silver pa specialdistansen 3000 m hinder och blev i
Finnkampen fyra pa 5000 m. Foto: Jonas Hedman

Senior-DM

» Méngkamp i Sitra 13-14/5 (arr.: IFK Tumba)

* Stafett i Sétra 16/5 (arr.: 08-féreningarna) och i Huddinge 13/9
(arr.: Huddinge AIS)

* Maraton i Stockholm 3/6 (arr.: Hisselby SK och Sparvigens FK)

* Halvmaraton i Stockholm 9/9 (arr.: Hisselby, Sparvég., Tureberg)

e Terrdng i Flemingsberg 14/10 (arr.: Huddinge AIS)

Anm.: Inget arena-DM utomhus 2017 med undantag for méngkamp

och stafett.

Miin

H-maraton 1) Robel Fsiha, Sparvigens FK 1:08:46
2) Marcus Aberg, Hisselby SK 1:09:57
3) Niklas Jonsson, Huddinge AIS 1:10:44

Maraton 1) Martin Ohman, Hisselby SK 2:24:11
2) Mattias Karlsson, Stockholms LDK 2:36:06
3) Fredrik Tedborn, Téby IS 2:37:36

M4 km terréing 1) Daniel Lundgren, Turebergs FK 12:06
2) Andreas Ahwall, Hisselby SK 12:15
3) John Foitzik, Sparvigens FK 12:15

Lag 1) Sparvigens FK lag 1 37:18

(3 John Foitzik, 4 Robel Fsiha, 6 Alexander Soderberg)
2) Sparvigens FK lag 2 (firdiga forst) 39:04

(8 Alexander Holmblad, 9 Daniel Gleimar, 10 Estifanos Faid)
3) Hisselby SK 39:04

(2 Andreas Ahwall, 14 Andreas Jansson, 17 Erik Djurberg)

08fril

M 12kmterr. 1) John Borjesson, Spéarvigens FK 41:28
2) Andreas Lundegard, FK Studenterna 43:54
3) Johannes Fahlstrom, FK Studenterna 44:55
Lag 1) Huddinge AIS lag 1 2:35:41
(6 Mikael Nilsson, 7 Anders Klockar, 8 Sven Petersson)
2) Huddinge AIS lag 2 3:01:40
(9 Magnus Lindblom, 10 Fredrik Rosenqyvist, 11 Kim Karlsen)
Tiokamp Inga startande.
4x100 m 1) Hammarby IF lag 2 41.90
(Desmond Rogo, Jean-Christian Zirignon,
Douglas Hellbratt, Amadou Sussoho)
2) Hellas FK 4440
(William Gardell, Carl-Einar Soderstrom Eskonniemi,
Carl Sténson, Carl af Forselles)
3) Bromma IF 48.96
(Noah Ander, Axel Abrahamsson,
Joel Marcusson, Hugo Holmin)
4x800 m Endast 1 startande lag.
Kvinnor
H-maraton 1) Johanna Bécklund, Runacademy IF 1:19:36
2) Asa Lundin, Vallentuna FK 1:22:08
3) Lona Justesen, IF Linnéa 1:27:59
Maraton 1) Mikaela Larsson, Sparvéigens FK 2:42:21
2) Charlotte Karlsson, Hasselby SK 2:45:21
3) Hanna Lindholm, Huddinge AIS 2:46:26
K 4 kmterring 1) Lisa Ohberg, Sparviigens FK 14:30
2) Frida Aspnis, Sparvigens FK 15:26
3) Anja Tjérdal, Sparvigens FK 15:28
Lag 1) Sparvigens FK lag 1 45:24
(1 Lisa Ohberg, 2 Frida Aspnis, 3 Anja Tjirdal)
2) Sparvigens FK lag 2 48:20

(6 Jessica Osterberg, 7 Linnea Smeds, 10 Nathalie Tolvers)

K 8 km 1) Irina Nyberg, Hellas FK 31:55
2) Malin Gibrand, FK Studenterna 33:32
3) Weronika Brzuchalska, FK Studenterna 38:09

Sjukamp Inga startande.

4x100 m Endast 1 startande lag.

Junior- och ungdoms-DM

e Méngkamp i Sétra 13—-14/5 (arr.: IFK Tumba)

o Stafett i Sétra 16/5 (arr.: 08-foreningarna) och i Huddinge 13/9
(arr.: Huddinge AIS)

¢ JDM-UDM 15-17 ér i Huddinge 19-21/5 (arr.: Huddinge AIS)

o Terrdng i Flemingsberg 14/10 (arr.: Huddinge AIS)

Pojkar 19

4 km terrdng 1) Yassin Abdi, Kungsingens FK 12:54
2) Robel Kahisay, Hédsselby SK 12:58
3) Samuel Eriksson Lidbrink, Sparvigens FK 13:28

Pojkar 17

100 m 1) Sabiti Nahimana, Hammarby IF 11.62
2) Erik Ahlfont, Turebergs FK 11.63
3) Felix Prins, Hammarby IF 11.72

200 m 1) Carl Enh6rning, Bromma IF 23.08
2) Andreas Cigéhn, Téby IS 23.89
3) Erik Ahlfont, Turebergs FK 2395

800 m 1) Nils Jonsson, Danderyds SK 2:06.26
2) Isak Lefvert, Sparvigens FK 2:06.29
3) Leo Kvisth, AIK 2:06.46

4 km terrdng 1) Kristoffer Tengroth, Hasselby SK 13:53
2) Tobias Eknor, Spérvigens FK 13:59
3) Erik Aberg, Sparvigens FK 15:00
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Lag
Hojd
Lingd

Tresteg
Sligga
Spjut
Tiokamp

4x100 m

Pojkar 16
100 m

200 m
400 m
800 m
4 km terrdng

300 m hick

Stav
Langd

Kula
Diskus

Spjut

Pojkar 15
80 m

300 m

800 m

1) Spérvigens FK
(Tobias Eknor, Erik Aberg, Noa Zetterman)
2) Hésselby SK

45:13

45:44

(Kristoffer Tengroth, Max Bechtel, Erik Bungerfeldt)

1) Carl Windmar, Sparvigens FK

2) Fabian Engstrom, Sparvigens FK
1) Felix Prins, Hammarby IF

2) Fabian Engstrom, Hanvikens SK
3) Alexander Nyman, Hanvikens SK
1) Alexander Nyman, Hanvikens FK

2) Jacob Tysén Holmberg, Hisselby SK

1) Carl Widenholm, Hellas FK
2) Malex Akerblom, IFK Lidingd
1) Carl Widenholm, Hellas FK
2) Malex Akerblom, IFK Lidingo
1) Theodor Duvert, Turebergs FK
2) Arthur Abrahamsson, Bromma IF
1) Turebergs FK lag 1
(Filip Engstrom, Emil Johansson,
Filip Nystrom, Erik Ahlfont)
2) Danderyds SK
(Adam Haroon, Nils Jonsson,
Johan Vanerell, Lucas Hefte)
3) Hammarby IF lag 2

(Daniel Simic Rihtnesberg, Adam Fogelberg,

Tawsiful Islam, Gabriel Larsson Stewart)

1) Paul Fornestig, Hammarby IF

2) William Gardell, Hellas FK

3) Imran Lernebo, AIK

1) Paul Fornestig, Hammarby IF

2) Imran Lernebo, AIK

3) Leon Johansson, Hammarby IF
1) Simon Martinsson, Osterhaninge IF
2) Sidrak Afework, Sparvigens FK
3) Johan Friberg, Hasselby SK

1) Max Bechtel, Hisselby SK

2) Anton Sj6lund, Sparvigens FK
3) Elias Vlachos, Spéarvigens FK

1) Andreas Carlsson, Visby IK

2) Max Bechtel, Hisselby SK

3) Simon Sandkvist, Jarfalla FK

1) Theodor Duvert, Hammarby IF
2) Harald Gemmel, Hammarby IF
1) Carl af Forselles, Hellas FK

2) Theodor Duvert, Turebergs FK

3) Arthur Abrahamsson, Bromma IF
1) Sidrak Afework, Sparvigens FK
2) Arthur Abrahamsson, Bromma IF
3) Theodor Duvert, Turebergs FK

1) Johannes Lilius, Huddinge AIS
2) Arthur Abrahamsson, Bromma IF
1) Johannes Lilius, Huddinge AIS
2) Enzo Fors, Tyreso FK

1) Simon Martinsson, Osterhaninge IF
2) Emil Lavett, Hammarby IF

3) Arthur Abrahamsson, Bromma IF

1) Mio Wahlgren, Bromma IF

2) André Barroso Johansson, Hammarby IF

3) Sebastian Isakson, Taby IS

1) Emil Johansson, Turebergs FK
2) Gustav Harning, Ununge IF

3) Anton Runemar, Téby IS

1) Sebastian Isakson, Tédby IS

2) Erik Danielsson, Hammarby IF

1.85
1.76
6.24
6.08
6.01
12.79
12.52
39.04
38.63
61.83
41.76
5.111
4.429
45.14

47.06

4731

11.49
11.55
11.76
2371
2391
24.20
5337
53.86
54.50
2:03.28
2:05.50
2:12.29
13:35
14:17
14:58
44.56
50.17
4.26
3.36
2.86
5.88
5.77
5.58
12.02
9.29
39.74
20.07
40.28
32.78
21.67

9.60
9.66
9.67
36.99
3741
38.02
2:11.24
2:11.87

Topptrion i sjukamps-SM i Link6ping. Vinnaren Bianca Salming,
Turebery, flankerad av tvaan Lovisa Ostervall, Upsala, t v, och
Hésselbys Malin Skogstrém. Foto: Deca Text&Bild

Medaljérerna pa SM-milen i Stockholm. Fr v Sparvdgens Olle
Wallerdng, tvaa, klubbkamraten och vinnaren Robel Fsiha samt
trean John Kingstedt, Huddinge. Foto: Kent Claesson

3) Viktor Moéller, Hisselby SK 2:12.07
2000 m 1) Julius Mordrup, IFK Lidingo 6:17.47
2) Erik Danielsson, Hammarby IF 6:18.59
3) Victor Gruber, Turebergs FK 6:31.29
4 km terrdng 1) Erik Danielsson, Hammarby IF 14:26
2) Julius Mordrup, IFK Lidingo 14:57
3) Emil Frayon, Taby IS 15:10
80 m hick 1) Ludvig All, Tédby IS 11.88
2) Emil Johansson, Turebergs FK 11.89
3) André Barroso Johansson, Hammarby IF ~ 12.10
300 m hick 1) Ludvig All, Téby IS 41.99
2) Robin Isaksson, IFK Liding6 43.09
3) Oliver Lindstrand, Turebergs FK 48.61
Hojd 1) Oliver Papinski, Tdby IS 1.73
2) Emil Johansson, Turebergs FK 1.70
3) Sebastian Isakson, Taby IS 1.61
Stav 1) Jonathan Howser, Téby IS 345
2) Oliver Lindstrand, Turebergs FK 2.70
Lingd 1) Oliver Papinski, Taby IS 6.10
2) Ludvig All, Tdby IS 594
3) Robin Isaksson, IFK Lidingd 5.70
Tresteg 1) Ludvig All, Tdby IS 1201
2) David Arhammar, IF Linnéa 12.00
3) Oliver Papinski, Tdby IS 11.77
Kula 1) Robin Isaksson, IFK Lidingo 12.12
2) Oliver Papinski, Taby IS 11.66
3) Sebastian Sandblom, Huddinge AIS 11.33
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Diskus

Slidgga

Spjut

Attakamp

4x80 m

3x800 m

Flickor 19
4 km terrdng

Flickor 17
100 m

200 m

800 m

4 km terridng

100 m hiack

300 m hick

Hojd

Léngd

Tresteg

Sldgga

Spjut

Sjukamp

4x100 m

1) Robin Isaksson, IFK Lidingd
2) Caspar Larsson, Huddinge AIS
3) Mert Affan, Milarhojdens IK
1) Robin Isaksson, IFK Liding6
2) Sebastian Sandblom, Huddinge AIS
3) Mujuzi Beckham, Hisselby SK
1) Robin Isaksson, IFK Liding6
2) Filip Lublin, IFK Tumba
3) Jonathan Howser, Téby IS
1) Elias Lind, Hésselby SK
2) Teodor Borgius, Hammarby IF
3) Malte Fuchs Edberg, Bromma IF
1) IFK Lidingo vit

(Maximus Jansson, Méns Boshuis,

Robin Isaksson, Oskar Taha)
2) Tyreso FK

(David Thid, Niklas Wall,

Arvid Windesjo,Viktor Wall)
3) Hisselby SK

(Elias Lind, Oliver Gao,

Tobias Rydberg, Carl-Magnus Sundh)
1) IFK Lidingd

39.10
30.26
26.07
52.85
2273
18.18
5297
38.12
34.88
3.820
3.223
2913
37.03

37.65

38.56

6:43.34

(Sebastian Ljungberg, Robin Isaksson, Julius Mordrup)

2) Huddinge AIS
(Emil Sorqvist, Viktor Frisk, Casper Elliot)
3) Tullinge FI

(Josh Routh, Viktor Hogberg, Alexander Lindroth)

1) Vilma Jonsson, IFK Lidingd
2) Mika Soderstrom, IFK Lidingd
3) Ebba Ganslandt, IFK Liding6

1) Amanda Eriksson, Spéarvigens FK
2) Lilian Landstrom, Téby IS

3) Izabella Ripsweden, Huddinge AIS
1) Amanda Eriksson, Sparvigens FK
2) Iris Viel Lamare, Turebergs FK

3) Linn Bjorklund, Turebergs FK

1) Vilma Hultstrom, Hammarby IF
2) Filippa Hornberg, Hisselby SK

1) Linnea Sennstrom, Hésselby SK
2) Emilia Bentayeb, Téby IS

3) Linn Alness Borg, IFK Lidingo

1) Amanda Eriksson, Sparvigens FK
2) Amanda Moller, Hésselby SK

1) Susannah Persson, Sparvigens FK
2) Tilde Tofft, Sparvigens FK

3) Josephine Rezene Hjalmarsson, Hellas FK

1) Tora Rickelvik, Huddinge AIS
2) Iris Viel Lamare, Turebergs FK
1) Amanda Eriksson, Sparvigens FK
2) Izabella Ripsweden, Huddinge AIS
3) Emelie Svensson, Huddinge AIS
1) Emelie Svensson, Huddinge AIS
2) Emelie Eklund, Taby IS
1) Jonna Geiryd, Huddinge AIS
2) Louise Olsson, Huddinge AIS
Amanda Hansson, Hisselby SK
1) Alba Lindfors, Milarhojdens IK
Amanda Eriksson, Spérvigens FK
1) Amanda Finney Nilsson, Taby IS
2) Amanda Eriksson, Sparvigens FK
3) Nellie Millde, Bromma IF
1) Hammarby IF lag 1
(Stina Gustavsson, Greta Deltin,
Sira Gassama, Hanna Lindé)

6:50.64

8:01.02

15:48
16:01
17:07

12.56
13.15
13.22
2644
28.53
2941
2:28.99
2:30.72
15:28
15:36
16:48
15.81
22.69
49.73
5142
5148
1.50
1.50
5.50
547
497
11.71
11.27
49.55
43.52
X
3425
X
4.173
4.079
2.647
49.90

Flickor 16
100 m

200 m

400 m

800 m

4 km terrdng

300 m hick

Hojd
Stav

Langd

Tresteg
Kula
Diskus

Slidgga

Spjut

Flickor 15
80 m

300 m

800 m

4 km terrdng

80 m hick

300 m héck

Hojd

2) Hisselby SK
(Shila Fathli, Jasmin Blomberg
Ztella Krywult, Isabel Lindgren)
3) Turebergs FK
(Iris Viel Lamare, Maja Sund,
Ida Winther, Linn Bjorklund)

1) Amanda Finney Nilsson, Téby IS
2) Ida Winther, Turebergs FK

3) Tilda Kapell, Hammarby IF

1) Hanna Enlund, AIK

2) Sarah Karlsson, Huddinge AIS
3) Amanda Finney Nilsson, Tédby IS
1) Hanna Lindé, Hammarby IF

2) Hanna Enlund, AIK

3) Maja Sund, Turebergs FK

1) Vera Sjoberg, AIK

2) Selma Nilsson, AIK

3) Rakel Rune, AIK

1) Frida Nou, Téby IS

2) Julia Arnhult, IFK Lidingd

3) Moa Sellergren, IFK Liding6

1) Caroline Larsson, Vallentuna FK
2) Cornelia Bohnke, Huddinge AIS
3) Melina Gustafson, Sparvigens FK
1) Irmelin Olsson, Osterhaninge IF
2) Terese Ackeberg, IFK Tumba

1) Alva Sundin, Téby IS

2) Tilda Kapell, Hammarby IF

1) Elisabeth Getahun, Hellas FK

2) Nathalie Olsson, Hammarby IF
3) Melina Gustafson, Sparvigens FK
1) Cornelia Bohnke, Huddinge AIS
2) Lisa Ekenberg, Sparvigens FK
1) Amanda Finney Nilsson, Tédby IS
2) Anna Zervos, Huddinge AIS

1) Stina Gustavsson, Hammarby IF
2) Anna Zervos, Huddinge AIS

1) Linnéa Molander, IFK Tumba

2) Stina Gustavsson, Hammarby IF
3) Isa Hausmann, Hammarby IF

1) Amanda Finney Nilsson, Téby IS
2) Filippa Svalstedt, Hisselby SK
3) Anna Zervos, Huddinge AIS

1) Elise Legzdins, Mélarhgjdens IK
2) Josefin Wikfeldt, Milarhdjdens IK
3) Molly Freeman, Hammarby IF
1) Ella Sjoblom, AIK

2) Elisabeth Hvalgren, IFK Liding6
3) Molly Freeman, Hammarby IF
1) Molly Freeman, Hammarby IF
2) Alma Holmberg, IFK Liding6

3) Elisabeth Hvalgren, IFK Liding6
1) Alma Holmberg, IFK Lidingd

2) Astou Buren, Tullinge FI

3) Hoa Sjoholm, Hammarby IF

1) Bilge Kaya, Hellas FK

2) Lisa Froberg, IFK Lidingo

3) Leticia Buchli, Taby IS

1) Lisa Froberg, IFK Lidingo

2) Bilge Kaya, Hellas FK

3) Elwira Ripsweden, IFK Tumba
1) Vendela Einberg, Huddinge AIS
2) Sara Svalberg, IFK Lidingo

3) Agda Wiklund, Turebergs FK

52.16

5229

12.74
13.27
13.66
2572w
25.80w
2649w
58.15
59.36
59.97
2:25.62
2:29.23
2:37.73
16:45
17:21
18:38
45.92
47.07
50.17
1.58
1.32
3.56
3.36
491
4.66
443
10.68
10.26
11.19
6.34
31.45
11.12
44.15
33.60
22.73
27.66
23.78
12.26

10.44
10.73
10.81
4139
42.86
43.20
2:25.71
2:26.63
2:27.70
16:59
18:01
18:07
12.66
12.68
12.90
44 45
46.35
47.40
1.50
1.46
1.37
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Lingd 1) Bilge Kaya, Hellas FK 529
2) Josefin Wikfeldt, Milarhdjdens IK 5.05
3) Vendela Einberg, Huddinge AIS 4.98
Tresteg 1) Elwira Ripsweden, IFK Tumba 10.62
2) Sofia Boman, Hésselby SK 9.98
Kula 1) Hannah Hilding, Tyres6 FK 11.56
2) Emilia Hilding, Tyreso FK 9.75
3) Embla Wihk, Hammarby IF 9.62
Diskus 1) Hannah Hilding, Tyres6 FK 3045
2) Sofia Boman, Hasselby SK 27.11
3) Emilia Sjostrand, Tyreso FK 2327
Sligga 1) Hannah Luxemburg, Tiby IS 39.77
2) Sofia Boman, Hisselby SK 39.34
3) Hannah Hilding, Tyres6 FK 36.61
Spjut 1) Hannah Hilding, Tyresé FK 33.70
2) Emilia Sjostrand, Tyreso FK 31.05
3) Sofia Boman, Hasselby SK 24.74
Sexkamp 1) Lisa Froberg, IFK Liding6 3.549
2) Clara Fallenius, Hisselby SK 3221
3) Beata Edelholm, Hammarby IF 3.059
4x80 m 1) Tdby IS lag 1 41.02

(Evelina Ottosson, Ella Enander,
Lilly Buchli, Junianna Brolin)
2) Huddinge AIS lag 1 4207
(Rebecca C)stergren, Sarah Bracken,
Madeleine Soderqvist, Alexandra Rosengren)
3) Hisselby SK lag 1 42.11
(Marika Astrand, Clara Fallenius,
Sofia Boman, Linnea Johansson)

3x800 m 1) Turebergs FK lag 1 7:22.97
(Vanna Ullén, Alice Berg, Tove Karlsson)
2) IFK Lidingo lag 1 7:26 91
(Elisabeth Hvalgren, Carolina Larsson, Alma Holmberg)
3) IFK Liding6 lag 3 7:36.53

(Liv Berglof, Thyra Arnhult, Victoria Psilander)

Distriktsfinaler 12-14 ar

e Méngkamp i Sitra 13—14/5 (arr.: IFK Tumba)

o Stafett i Sétra 16/5 (arr.: 08-foreningar) och Huddinge 14/9 (HAIS)
* DF 12-14 ér i Upplands Visby 19-20/8 (arr.: Visby IK)

e Terriing i Flemingsberg 14/10 (arr.: Huddinge AIS)

Pojkar 14

80 m 1) Viktor Wall, Tyreso FK 951
300 m 1) Viktor Wall, Tyreso FK 38.90
800 m 1) Viktor Frisk, Huddinge AIS 2:12.51
2000 m 1) Albert Henriksson, Hésselby SK 6:43.10
1500 m H 1) Viktor Frisk, Huddinge AIS 5:21.55
2 km terrding 1) Viktor Frisk, Huddinge AIS 7:11
80 m hick 1) Arvid Windesjo, Tyreso FK 12.12
300 m hick 1) Viktor Wall, Tyreso FK 4324
Hojd 1) Elliot Duvert, Turebergs FK 1.84
Stav 1) Elliot Duvert, Turebergs FK 331
Lingd 1) Viktor Wall, Tyreso FK 5.90
Tresteg 1) Elias Lind, Hésselby SK 11.92
Kula 1) Jesper Ahlin, Turebergs FK 15.27
Diskus 1) Elias Lind, Hésselby SK 39.78
Slidgga 1) Jesper Ahlin, Turebergs FK 48.72
Spjut 1) Elliot Duvert, Turebergs FK 3946
Pojkar 13

60 m 1) Leo Kihlstrom Durvall, Bromma IF 8.07
200 m 1) Leo Kihlstrom Durvall, Bromma IF 26.03
600 m 1) Viktor Skoglund, Danderyds SK 1:42.06
1500 m 1) Fabian Olin, Hisselby SK 4:57.30
2 km terraing 1) Fabian Olin, Hisselby SK 7:02
60 m hick 1) David Steinberg, Bromma IF 9.74

200 m hack
Hojd
Stav
Lingd
Tresteg
Kula
Diskus
Slidgga
Spjut
Femkamp
5x60 m

3x600 m

Pojkar 12
60 m

200 m

600 m

1500 m

60 m hick
200 m héck
2 km terréng
Hojd

Stav

Lingd (zon)
Tresteg (zon)
Kula
Diskus
Sliagga
Spjut
Flickor 14
80 m

300 m

800 m

2000 m
1500 m H

2 km terrdng
80 m hick
300 m hiack
Hojd

Stav

Liangd
Tresteg
Kula
Diskus
Sligga
Spjut
Flickor 13
60 m

200 m

600 m

1500 m

60 m hick
200 m hick
2 km terrdng
Lag

Hojd
Stav
Lingd
Tresteg
Kula
Diskus
Sldgga
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1) Hugo Winther, Turebergs FK

1) Alexander Ludwigs, Danderyds SK
1) Hugo Winther, Turebergs FK

1) Leo Kihlstrom Durvall, Bromma IF
1) Oscar Niklasson, Hanvikens SK

1) Oscar Niklasson, Hanvikens SK

1) Oscar Niklasson, Hanvikens SK

1) Oscar Niklasson, Hanvikens SK

1) Oscar Niklasson, Hanvikens SK

1) Linus Jonsson, Hésselby SK

1) Danderyds SK

30.31
1.68
2.85
5.08

10.97

11.83

40.60

36.92

41.30

4.346

38.84

(Erik Skoglund, Viktor Skoglund, Victor T6érnstrom,

Lucas Tornstrom, Alexander Ludwigs)
1) Danderyds SK lag 1

5:00.03

(Erik Skoglund, Markus Brodin, Viktor Skoglund)

1) Oliver Cinapah Bergman, IF Linnéa
1) Lucas Tornstrom, Danderyds SK
1) Lucas Tornstrom, Danderyds SK
1) Nicklas Ostlund, IFK Lidingd

1) Erik Taxell, Hisselby SK

1) Erik Taxell, Hasselby SK

1) Melvin Sundman, Tullinge FI

1) Nikolaj Jakshdj, Visby IK

1) Lucas Tornstrom, Danderyds SK
1) Adrian Holma, Tdby IS

1) John Bick, Turebergs FK

1) Joel Enander, Tédby IS

1) Niklas Lundahl, Visby IK

1) Niklas Lundahl, Visby IK

1) Niklas Lundahl, Visby IK

1) Katharina Graman, Tyres6 FK

1) Laura Fodor, Hésselby SK

1) Frida Hafstrom, Fredrikshofs FI

1) Frida Hafstrom, Fredrikshofs FI

1) Ingrid Kjellstrom, Hésselby SK

1) Tove Karlsson, Turebergs FK

1) Katharina Graman, Tyreso FK

1) Julia Hakansson, Sparvigens FK
1) Elvira Magnusson, IFK Tumba

1) Moa Skagerlund, Mélarhojdens IK
1) Clara Fallenius, Hisselby SK

1) Katharina Graman, Tyresd FK

1) Lovisa Ewerblad, Danderyds SK
1) Alexandra Rosengren, Huddinge AIS
1) Linn Harrysson, Hammarby IF

1) Lovisa Ewerblad, Danderyds SK

1) Vera Lindblad, Bromma IF
1) Sophie Okejeme, Danderyds SK
1) Amanda Helgesson, Hanvikens SK
1) Agnes Hanell, IFK Tumba
1) Nicole Nyberg, Téby IS
1) Moa Granat, Vallentuna FK
1) Josefina Bivstedt, Hisselby SK
1) Vallentuna FK
(Elina Hellgren, Moa Granat, Lizette Carlsson)
1) Tasa Scheele Bhatia, Téby IS
1) Rebecka Forsling, Huddinge AIS
1) Nike Isaksson, IFK Lidingo
1) Nicole Nyberg, Téby IS
1) Linnéa Hilding, Tyreso FK
1) Frida Krantz, Hammarby IF
1) Ebba Lind, Hanvikens SK

8.75
29.38
1:49.10
5:23.24
10.67
3145
7:21
143
2.00
4.65
9.92
991
34.53
3423
33.05

10.40
44.69
2:27.02
7:02.49
6:03.57
7:49
1241
4993
1.60
2.61
5.13
11.50
10.58
27.96
3426
31.29

8.33
27.14
1:41.27
5:22.26
9.71
30.02
7:42
23:41

147
231
5.13
10.90
1223
31.33
36.46
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4
Spjut 1) Linnéa Hilding, Tyres6 FK 38.79 Hésselbys tiokampare Fredrik Samuelsson férbéttrade i Gotzis
Femkamp 1) Frida Krantz, Hammarby IF 4.459 distriktsrekordet i M22 med 120 poénag till 8.172 och féljde sedan
5x60 m 1) Tiby IS 3948 | upp med silver i U23EM. Féregangaren i rekordtabellen var
(Nora Lindahl, Louise Tilly, Sara Winberg, klubbkamraten Henrik Dagard med 8.052 frén EM i Split 1990.
Nicole Nyberg, Fanny Karlsson) Foto: Deca Text&Bild
3x600 m 1) IFK Lidingo6 lag 1 5:19.47
(Alicia Larsten, Ida Egnell, Nike Isaksson)
Flickor 12
60 m 1) Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK 8.61
200 m 1) Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK 2940 | Ungdoms-DM
600 m 1) Ida Egnell, IFK Lidingo 1:53.28 | <IUDM P/F17 i Sitra 27-29/1 (arr.. Hammarby IF) och IUDM P/F15-16
1500 m 1) Natalia Sahlman, IFK Liding6 5:25.12 | 1iSitra 18-19/2 (arr.: 08-klubbar)
2kmterring 1) Ida Egnell, IFK Lidingo 8:11 | *Mangkamp i Sétra 7-8/1 (arr.: IFK Tumba)
60 m hick 1) Alvah Lind, Hammarby IF 10.06 | Pojkar 17
200 m hiick 1) Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK 3250 | 60m 1) Carl Enh6rning, Bromma IF 7.26
Hojd 1) Ayla Lind, Hammarby IF 1.46 2) Erik Ahlfont, Turebergs FK 737
Stav 1) Norah Lind, Hammarby IF 2.50 3) Sabiti Nahimana, Hammarby IF 7.49
Lingd 1) Alvah Lindh, Hammarby IF 4.68 400 m 1) Carl Enh6rning, Bromma IF 51.93
Tresteg 1) Ayla Hallberg Hossain, Turebergs FK 10.06 2) Nils Jonsson, Danderyds SK 54.69
Kula 1) Norah Lindh, Hammarby IF 11.42 3) Mikael Lundkvist, Huddinge AIS 55.06
Diskus 1) Norah Lind, Hammarby IF 28.70 1500 m Endast 1 startande.
Sligga 1) Norah Lind, Hammarby IF 3330 | 60 m héck Inga startande.
Spjut 1) Norah Lind, Hammarby IF 29.53 Hojd 1) Fabian Engstrom, Spéarvigens FK 1.76
2) Wilhelm Bjorling, IFK Lidingd 1.67

INOMHUS Stav Endast 1 startande.
Mangkamp i Sitra 7-8/1 (arr.: IFK Tumba) Léingd 1) Philip Ludwigs, Danderyds SK 6.17
Min Sjukamp 1) Fredrik Samuelsson, Hisselby SK 5.920 2) Felix Prins, Hammarby IF 6.04

2) Hunter S Mabon, Danderyds SK 3422 3) Erik Thunqvist, Bromma IF 5.75
P19 Sjukamp 1) Jakob Samuelsson, Hisselby SK 5.130 | Tresteg 1) Alexander Nyman, Hanvikens SK 12.63

2) Carl-Einar Séderstrdm Eskonniemi, Hellas FK  4.577 Jacob Tysén Holmberg, Hisselby SK X
Kv.Femkamp Endast 1 startande. Kula 1) Lukas Bjorninger, Turebergs FK 15.79
F19 Femkamp Inga startande. 2) Sabiti Nahimana, Hammarby IF 12.75
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Vikt
Sjukamp

Pojkar 16
60 m

400 m

1500 m

60 m hick

Hojd

Stav

Liangd

Tresteg

Kula

Vikt

Pojkar 15
60 m

200 m

1000 m

60 m hick

Hojd

Stav

Léangd

Tresteg

Kula

Sjukamp

Endast 1 startande.

1) Carl af Forselles, Hellas FK

2) Elias Sahlin, Hellas FK

3) Theodor Duvert, Turebergs FK

1) William Gardell, Hellas FK

2) Imran Lernebo, AIK

3) Marcus Hagerud, AIK

1) Gustav Gahne, AIK

2) Elias Lindahl, Téby IS

3) Johan Friberg, Hésselby SK

1) Anton Axelsson, Hisselby SK

2) Samuel Nystrom-Ohlin, Fredrikshofs FI
3) Aleksi Andreev, Sparvigens FK

1) Carl af Forselles, Hellas FK

2) Theodor Duvert, Turebergs FK

3) William Gardell, Hellas FK

1) Theodor Duvert, Turebergs FK

2) Enzo Fors, Tyreso FK

3) Ludvig Gileborn, Hésselby SK

1) Noah Ander, Bromma IF

2) Theodor Duvert, Turebergs FK

3) Tobias Solberg, Hasselby SK

1) Carl af Forselles, Hellas FK

2) Theodor Duvert, Turebergs FK

3) Arthur Abrahamsson, Bromma IF
1) Theodor Duvert, Turebergs FK

2) Arthur Abrahamsson, Bromma IF
3) Enzo Fors, Tyreso FK

1) Theodor Duvert, Turebergs FK

2) Arthur Abrahamsson, Bromma IF
3) Gabriel Jergander, Osmo Nyniis FK
1) Johannes Lilius, Huddinge AIS

2) Emil Holm, Turebergs FK

3) Gabriel Jergander, Osmo Nynis FK

1) Mia Wahlgren, Bromma IF

2) Hussein Al Khawaia, AIK

3) Linus Simmerlein, Huddinge AIS
1) Emil Johansson, Turebergs FK

2) Oskar Edlund, Téby IS

3) Hussein Al Khawaia, AIK

1) Julius Mordrup, IFK Lidingd

2) John Strandberg, Bromma IF

3) Viktor Moller, Hasselby SK

1) Oskar Edlund, Téby IS

2) Ludvig All, Téby IS

3) Tobias Rydberg, Hisselby SK

1) André Barroso Johansson, Hammarby IF
2) Oliver Papinski, Taby IS

3) Simon Johansson, Osmo Nynis FK
1) Jonathan Howser, Tiby IS

2) Oskar Edlund, Téby IS

1) Oskar Edlund, Téby IS

2) Oliver Papinski, Téby IS

3) Ludvig All, Téby IS

1) Ludvig All, Téby IS (12.11)

2) David Arhammar, IF Linnéa (11.97)
3) Oliver Papinski, Tdby IS

1) Max Bergqvist, Milarhojdens IK
2) Oliver Papinski, Taby IS

3) Jonathan Howser, Téby IS

1) Oskar Edlund, Téby IS

2) Oliver Papinski, Taby IS

3) Elias Lind, Hésselby SK

5.072
4211
3.785

727
7.30
7.36
52.07
5428
5445
4:28.07
4:40.07
4:40.57
8.40
9.19
9.30
1.78
1.69
1.65
3.76
3.40
3.30
6.53
5.55
5.50
12.40
11.28
10.69
11.82
10.18
10.14
13.02
11.38
7.60

746
7.52
7.52
24.08
2427
2449
2:49.32
2:50.45
2:57.19
8.67
8.80
948
1.81
1.72
1.69
3.40
3.00
6.09
6.02
5.76
1228
12.28
12.08
12.72
12.24
11.17
4.181
3.870
3.582

=

Hellas Carl af Forselles tog brons i héjd pa ungdoms-OS, var
tvaa i ungdomsfinnkampen och vann tio USM-guld. Foto: Deca

Text&Bild

Flickor 17
60 m

400 m

1500 m

60 m hiack
Hojd

Stav
Léngd

Tresteg
Kula
Vikt

1) Charlotte Andersson, Huddinge AIS
2) Alva von Gerber, Huddinge AIS

3) Amanda Eriksson, Sparvigens FK
1) Tilde Tofft, Sparvigens FK

2) Vilma Hultstrom, Hammarby IF

3) Astrid Atle, Hammarby IF

1) Linn Alness Borg, IFK Lidingd

2) Ingrid Wennerholm, Fredrikshofs FI
Inga startande.

1) Tora Rickelvik, Huddinge AIS

2) Amanda Eriksson, Sparvigens FK
3) Malin Eriksson, Huddinge AIS
Inga startande.

1) Klara Radbo, Hammarby IF

2) Amanda Eriksson, Sparvigens FK
3) Tora Rickelvik, Huddinge AIS
Endast 1 startande.

Endast 1 startande.

1) Jonna Geiryd, Huddinge AIS

2) Karin Scholdstrom, Turebergs FK

7.87
8.17
8.25
61.81
63.07
63.56
5:24.80
6:13.77

1.57
1.53
1.48

5.51
5.00
4.68

1531
14.86
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Femkamp

Flickor 16
60 m

400 m

1500 m

60 m hick

Hojd

Stav

Lingd

Tresteg

Kula

Vikt

Flickor 15
60 m

200 m

1000 m

60 m hick

Hojd

Stav
Léngd

Tresteg

Kula

Vikt

Femkamp

3) Amanda Sandberg, Hésselby SK
1) Klara Radbo, Hammarby IF

2) Filippa Straumsnes, Tyreso FK
3) Amanda Finney Nilsson, Téby IS

1) Klara Radbo, Hammarby IF

2) Hanna Lindé, Hammarby IF

3) Hanna Enlund, AIK

1) Hanna Lindé, Hammarby IF

2) Hanna Enlund, AIK

3) Maja Sund, Turebergs FK

1) Julia Arnhult, IFK Lidingd

2) Vera Sjoberg, AIK

3) Hedda Meyer, Bromma IF

1) Klara Radbo, Hammarby IF

2) Amanda Finney Nilsson, Téby IS
3) Caroline Larsson, Vallentuna FK
1) Jeanne Lindestam, Danderyds SK
2) Irmelin Olsson, Osterhaninge IF
3) Kajsa Engblom, Huddinge AIS

1) Agnes Ekman, AIK

2) Isa Hausmann, Hammarby IF

3) Selma Nilsson, AIK

1) Agnes Ekman, AIK

2) Gira Gassama, Hammarby IF

3) Mikaela Ekman, Taby IS

1) Lisa Ekenberg, Sparvigens FK

2) Jasmin Blomberg, Hisselby SK
3) Smilla Orling, Sparvigens FK

1) Klara Radbo, Hammarby IF

2) Stina Gustavsson, Hammarby IF
3) Isabella Andersson, Vallentuna FK
1) Linnéa Molander, IFK Tumba

2) Isabella Andersson, Vallentuna FK
3) Emma Olsson, Tyresd FK

1) Ella Sjoblom, AIK

2) Elise Legzdins, Milarhojdens IK
3) Draina Kintu, Hellas FK

1) Bilge Kaya, Hellas FK

2) Draina Kintu, Hellas FK

3) Elise Legzdins, Mélarhgjdens IK
1) Molly Freeman, Hammarby IF
2) Carolina Larson, IFK Lidingo
3) Elsa Preber, IFK Liding6

1) Bilge Kaya, Hellas FK

2) Leticia Buchli, Taby IS

3) Linnea Johansson, Hésselby SK
1) Madeleine Aulio, IFK Lidingo
2) Lisa Froberg, IFK Lidingo

3) Vendela Einberg, Huddinge AIS
Endast 1 startande.

1) Draina Kintu, Hellas FK

2) Madeleine Aulio, IFK Liding6
3) Bilge Kaya, Hellas FK

1) Adama Diop, IF Linnéa

2) Sofia Boman, Hésselby SK

3) Elwira Ripsweden, IFK Tumba
1) Hannah Hilding, Tyres6 FK

2) Emelie Schlyter, Huddinge AIS
3) Vendela Einberg, Huddinge AIS
1) Felicia Oster, Tiby IS

2) Hannah Luxemburg, Tédby IS

3) Hannah Hilding, Tyres6 FK

1) Lisa Froberg, IFK Lidingo

9.95
3.662
2.877
2.851

7.94
8.07
8.24
59.15
59.84
61.05
5:05.59
5:07.83
5:25.06
8.90
945
9.55
1.61
1.61
1.55
3.30
3.10
3.00
548
537
522
10.03
9.61
9.35
12.57
12.38
10.63
12.67
11.72
9.62

7.80
8.03
8.07
26.36
26.40
26.44
3:13.70
3:14.88
3:17.10
9.08
9.18
9.40
1.55
1.55
1.55

5.54
5.30
527
10.43
10.25
9.76
11.79
9.75
9.17
11.60
11.35
11.18
3.088

2) Bilge Kaya, Hellas FK
3) Ella Hagman, Huddinge AIS

Distriktsfinaler 12-14 ar inomhus
» Méngkamp i Sétra 7-8/1 (arr.: IFK Tumba)
¢ DF i Sitra 18-19/2 (arr.: 08-klubbar)

Pojkar 14

60 m 1) Arvid Windesjo, Tyreso FK
200 m 1) Arvid Wiindesjo, Tyreso FK
1000 m 1) Viktor Frisk, Huddinge AIS
60 m hick 1) Arvid Windesjo, Tyreso FK
Hojd 1) Elliot Duvert, Turebergs FK
Stav 1) Elliot Duvert, Turebergs FK
Léangd 1) Arvid Windesjo, Tyres6 FK
Tresteg 1) Elias Lind, Hésselby SK

Kula 1) Jesper Ahlin, Turebergs FK
Vikt 1) Jesper Ahlin, Turebergs FK
Pojkar 13

60 m 1) Leo Kihlstrom Durvall, Bromma IF
200 m 1) Erik Skoglund, Danderyds SK
800 m 1) Elias Engstrom, Turebergs FK
60 m hick 1) Isak Sterner, Téby IS

Hojd 1) Linus Jonsson, Hésselby SK
Stav 1) Hugo Winther, Turebergs FK

Lingd (zon) 1) Linus Jonsson, Hésselby SK
Tresteg (zon) 1) Oscar Niklasson, Hanvikens SK
Kula 1) Oscar Niklasson, Hanvikens SK

Femkamp 1) Hugo Winther, Turebergs FK
Pojkar 12

60 m 1) Edvin Unger, IF Linnéa

200 m 1) Victor Tornstrom, Danderyds SK
600 m 1) Victor Tornstrom, Danderyds SK
60 m hick 1) Joel Enander, Téby IS

Hojd 1) Victor Tornstrom, Danderyds SK

Lingd (zon) 1) Adrian Holma, Taby IS

Tresteg (zon) 1) Joel Enander, Téby IS

Kula 1) Joel Enander, Téby IS

Flickor 14

60 m 1) Katharina Graman, Tyresé FK

200 m 1) Rebecca Ostergren, Huddinge AIS

1000 m 1) Victoria Psilander, IFK Liding6

60 m hick 1) Katharina Grdman, Tyresd FK

Hojd 1) Elvira Magnusson, IFK Tumba

Stav 1) Maja Thodenius, Milarhojdens IK

Langd 1) Katharina Graman, Tyresd FK

Tresteg 1) Katharina Grdman, Tyresd FK

Kula 1) Valentina Lindfors, Milarhojdens IK

Vikt 1) Alice Lind, Hanvikens SK

Femkamp 1) Clara Fallenius, Hésselby SK

Flickor 13

60 m 1) Nike Isaksson, IFK Lidingo

200 m 1) Sophie Okejeme, Danderyds SK

800 m 1) Lia Cederberg, Téby IS

60 m hiack 1) Moa Granat, Vallentuna FK

Hojd 1) Tasa Scheele Bhatia, Taby IS

Stav 1) Rebecka Forsling, Huddinge AIS, och
Mira Elgeryd, Hammarby IF (delad seger)

Lingd (zon) 1) Saga Hermundstad, IF Linnéa

Tresteg (zon) 1) Nicole Nyberg, Taby IS
Kula 1) Linnéa Hilding, Tyreso FK

Fyrkamp 1) Nicole Nyberg, Téby IS
Flickor 12

60 m 1) Evelina Sparf, Akersberga SK
200 m 1) Evelina Sparf, Akersberga SK
600 m 1) Ida Egnell, IFK Lidingo

2.988
2877

7.70
25.13
2:51.25
8.83
1.79
3.10
5.86
11.85
15.61
18.72

8.14
27.56
2:25.04
9.63
1.51
2.70
5.17
10.99
10.97
3416

8.51
28.37
1:49.83
10.28
1.44
453
9.74
851

8.01
27.03
3:14.42
9.18
1.54
240
5.10
11.33
10.38
9.29
2.819

8.36
26.99
2:28.98
9.58
1.48

2.30
5.13
10.64
1191
3.716

8.57
29.15
1:53.37
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60 m hick 1) Ida Egnell, IFK Liding6 10.22
Hojd 1) Norah Lind, Hammarby IF 1.44
Lingd (zon) 1) Alvah Lind, Hammarby IF 4.65
Tresteg (zon) 1) Alvah Lind, Hammarby IF 9.77
Kula 1) Norah Lind, Hammarby IF 10.69
Fyrkamp 1) Alvah Lind, Hammarby IF 3.302
VETERAN-DM

* Slidgga och vikt i Huddinge 11/5 (arr.: IFK Tumba)

e Stora VDM i Sitra 13-14/5 (arr.: IFK Tumba)

e Terrdng i Flemingsberg 14/10 (arr.: Huddinge AIS)

100 m M35 John Ndure, Stockholm Snipers IF 12.32
M40 Per Sandell, Turebergs FK 12.90
M45 Magnus Nilsson, IFK Lidingo 12.24
M50 Jan Berneryd, Danderyds SK 13.68
M55 Magnus Angenfelt, IFK Liding6 13.40
M60 Johnny Lindsal, Runacademy IF 14.87
M65 Antti Lindstedt, Huddinge AIS 17.35
M70 Inge Hermansson, IFK Tumba 17.22
M75 Anthony Treacher, IFK Liding6 1539
MS80 Lars Wennblom, Hésselby SK 17.53
200 m M40  Per Sandell, Turebergs FK 25.68
M45 Magnus Nilsson, IFK Lidingo 24 47
M50 Leo Heemskerk, Team Running Stockholm ~ 30.55
M55 Magnus Angenfelt, IFK Liding6 2727
400 m M35  Max Rejstrom, Stockholms Sniper IF 55.16
M40 Joakim Pihlstrand-Trulp, Hammarby IF 54.70
M45 Mattias Wallén, Bromma IF 54.55
M50 Jan Berneryd, Danderyds SK 61.50
M55 Magnus Angenfelt, IFK Lidingo 63.24
M70 Inge Hermansson, IFK Tumba 82.52
800 m M35  André Malm, Runday IF 2:28.31
M40 Joakim Pihlstrand-Trulp, Hammarby IF 2:09.56
M45 Olov Berg, Team Club Running Stockholm 2:35.21
M70 Bengt Lindgren, Vallentuna FK 3:34.32
1500 m M40  Joakim Pihlstrand-Trulp, Hammarby IF 4:31.96
M45 Matt Kinane, Hisselby SK 4:37.38
M50 Hakan Wiman, IF Linnéa 4:59.11
M60 Lars Hagstrom, Sparvigens FK 5:22.86
M70 Bengt Lindgren, Vallentuna FK 6:51.09
M75 Ake Leverin, Visby IK 6:43.79
5000 m M35  Fredrik Westerdahl, Fredrikshofs FI 16:26.70
M40 Joakim Pihlstrand-Trulp, Hammarby IF 17:38.53
M45 Olov Berg, Team Club Running Stockholm 19:14.80
M50 Hékan Wiman, IF Linnéa 18:32.60
M60 Lars-Goran Berggren, Team Skavséret [F 22:34.43
M70 Bengt Lindgren, Vallentuna FK 23:25.08
M75 Ake Leverin, Visby IK 23:32.73
Terring (M35-55 8 km, M65-75 4 km)

M40 Fredrik Gustavsson, FK Studenterna 29:39
M45 Niclas Sjogren, Runacademy IF 29:11
M50 Mikael Videfors, Fredrikshofs FI 32:05
M55 Patrik Karlsson, Team Skavsaret IF 32:16
M60 Torsten Sellergren, IFK Liding6 19:26
M65 Lars Soderberg, Vallentuna FK 20:14
M70 Lars-Eric Brinfeldt, Tiby IS 19:52
M75 Arne Lekstrom, Vallentuna FK 20:25
110 m h M35 Lasse Ohtamaa, Huddinge AIS 16.50
M40 Urban Evjen, Danderyds SK 2097
M45 Mattias Sunneborn, Sparvigens FK 16.39
80 m hM70 Inge Hermansson, IFK Tumba 16.20
M75 Jan Soderstrom, Bromma IF 14 41
400 m h M40 Urban Evjen, Danderyds SK 79.99
M45 Mats Kollbrink, Hisselby SK 73.88
300 m h M70 Bjorn Oback, IFK Tumba 86.19

Hojd M40
M45

M50

M65

M70

Stav M45
M50

M65

M75

MB80
Lingd M35
M40

M45

M50

MBS0
Tresteg M35
M45

M70
Kula M35
M40

M45

M50

M55

M70

M75

MBS0

M90
Diskus M35
M40

M45

M50

M55

M65

M70

M75

M380

M90
Sligga M35
M40

M45

M50

M55

M65

M70

M75

MBS0

M90

Vikt M40
M45

M50

M55

M70

M75

MBS0

M90
Spjut M35
M40

M45

M50

M55

M65

M70

M75

MBS0

M90
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Henrik Friberg, Osmo Nynis FK
Roland Sundqvist, Upsala IF

Staffan Myrqvist, Huddinge AIS
Bengt-Bruno Myrberg, Danderyds SK
John Ostlund, Hisselby SK

Hunter S Mabon, Danderyds SK
Panagiotis Avramidis, Hanvikens SK
Bjorn Bratt, Akersberga SK

Hans Lagerqvist, Duvbo IK

Lars Wennblom, Hésselby SK

Lasse Ohtamaa, Huddinge AIS
Urban Evjen, Danderyds SK

Anders Bickman, Danderyds SK
Staffan Myrqvist, Huddinge AIS

Tor Trondset, Osmo Nynis FK
Johan Ndure, Stockholms Snipers IF
Adam Dahl, Tullinge FI

Inge Hermansson, IFK Tumba
Hercules Lopes Ramos, Osmo Nynis FK
Henrik Friberg, Osmo Nynis FK
Hunter S Mabon, Danderyds SK
Panagiotis Avramidis, Hanvikens SK
Tomas Classon, Huddinge AIS

John Ostlund, Hisselby SK

Ingvar Lindqvist, IFK Liding6

Osten Edlund, Ragunda IF

Gunnar Kulleskog, Huddinge AIS
Hercules Lopes Ramos, Osmo Nyniis FK
Henrik Friberg, Osmo Nynis FK
Hunter S Mabon, Danderyds SK
Panagiotis Avramidis, Hanvikens SK
Johan Lofstedt, Osmo Nynis FK
Antti Lindstedt, Huddinge AIS

Inge Hermansson, IFK Tumba

Bo Sundstrom, Turebergs FK

Osten Edlund, Ragunda IF

Gunnar Kulleskog, Huddinge AIS
Warren Russel, Stockholm Snipers IF
Kristian Petersson, Huddinge AIS
Johan Jergander, Osmo Nynis FK
Panagiotis Avramidis, Hanvikens SK
Tomas Classon, Huddinge AIS

Antti Lindstedt, Huddinge AIS

John Ostlund, Hisselby SK

Ingvar Lindqyvist, IFK Lidingo

Tor Trondset, Osmo Nynis FK
Gunnar Kulleskog, Huddinge AIS
Henrik Artnerdal, Osmo Nynis FK
Mikael Nystrém, Osmo Nynis FK
Mikael Wallin, Stockholms FTF
Tomas Classon, Huddinge AIS

John Ostlund, Hisselby SK

Ingvar Lindqvist, IFK Liding6

Tor Trondset, Osmo Nyns FK
Gunnar Kulleskog, Huddinge AIS
Lasse Ohtamaa, Huddinge AIS
Stellan Back, Turebergs FK

Anders Bickman, Danderyds SK
Hans Nordberg, Huddinge AIS
Johan Lofstedt, Osmo Nynis FK
Antti Lindstedt, Huddinge AIS

John Ostlund, Hisselby SK

Bo Sundstrom, Turebergs FK

Tor Trondset, Osmo Nynis FK
Gunnar Kulleskog, Huddinge AIS

1.53
1.65
1.62
1.53
1.17
3.45
2.65
2.65
2.55
2.15
5.79
433
5.50
542
3.16
12.76w
10.87w
731w
10.11
10.16
10.83
1148
11.06
9.40
7.96
11.67
6.06
28.20
10.16
32.69
36.29
30.57
29.20
30.67
18.88
3747
13.07
18.52
29.86
34.13
3351
40.52
27.25
24.92
19.28
33.17
14.55
11.02
11.79
12.15
1592
10.24
10.01
12.87
6.55
58.16
5591
47.71
38.54
29.07
32.55
27.18
16.83
26.56
10.35



Turebergs Petré Thilers tog veteran-SM-silver
i K40 ldngd. Foto: Tomas Bengtsson

Staf. 1000 m

KVINNOR
100 m K40
K45

K50

K55

K60

200 m K40
K45

K50

K55

K60

400 m K35
K45

K50

K60

800 m K40
K55

K60

1500 m K65
5000 m K50
Ter. 4 km K35
K40

K45

K50

K55

300 m h K55
Héjd K50
K55

Till h6ger Huddinges Jéran Westberg som vann
Veteran-SM-guld i kula och diskus i M75. Foto:

Tomas Bengtsson

Spérvigens FK
(Thomas Jonsson, Mérten Skogman,
Klas Skarin, Mattias Sunneborn)

Ulrika Evjen, Danderyds SK
Lena Axelson, Bromma IF

Eva Kronlein, IFK Lidingo
Gunnel Tolfes, Turebergs FK
Ulla Karnebick, Turebergs FK
Jenny Zettergren, Danderyds SK
Annette Rylander, IFK Stocksund
Eva Kronlein, IFK Lidingo
Gunnel Tolfes, Turebergs FK
Ulla Karnebick, Turebergs FK
Anna Ovenholm, Turebergs FK
Silla Levin, IFK Liding6

Marjo Jokela, Sparvigens FK
Ulla Karnebick, Turebergs FK
Martina Gidlof, IFK Lidingo
Gunnel Tolfes, Turebergs FK
Ulla Karnebick, Turebergs FK
Maria Bjorkman, Hammarby IF
Mia Edvardsson, Hésselby SK
Emma Jéger, FK Studenterna
Susanna Neill, Hammarby IF
Karin Arthursson, Hisselby SK
Asa Nylander, FK Studenterna
Ammie Sellergren, IFK Lidingd
Gunnel Tolfes, Turebergs FK
Annelie Scholdstrom, Turebergs FK
Lena Sundberg, IFK Tumba

2:05.19

13.94
13.31
14.88
16.26
16.54
31.16
30.21
30.89
32.80
34.26
86.27
72.59
70.03
78.20
2:42.10
3:01.81
3:07.95
7:49.03
22:54.82
16:21
17:41
15:55
16:58
20:42
60.14
1.20
1.11

K75

Léangd K40
K45

K50

K55

Tresteg K55

Kula K40
K45

K50

K55

K75

K85
Diskus K35
K45

K50

Slidgga K35
K50

K75

Vikt K35
K45

K50

K55

K75
Spjut K35
K45

K50

K55

St. 1000 m
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08fril

Anita Vestlund, Huddinge AIS
Ulrika Evjen, Danderyds SK
Silla Levin, IFK Lidingo

Eva Kronlein, IFK Liding6
Lena Sundberg, IFK Tumba
Lena Sundberg, IFK Tumba

Ulrika Evjen, Danderyds SK
Mirjam Véhrman, Sparvigens FK
Maria Sundqvist, Stockholms FTF
Lena Sundberg, IFK Tumba

Anita Vestlund, Huddinge AIS

Art Kosol, Sparvigens FK

Anna Werner, Danderyds SK
Mirjam Vohrman, Spérvigens FK
Maria Sundqvist, Stockholms FTF
Anna Werner, Danderyds SK
Annelie Scholdstrom, Turebergs FK
Anita Westlund, Huddinge AIS
Anna Werner, Danderyds SK

Maria Classon, Huddinge AIS
Annelie Scholdstrom, Turebergs FK
Lena Sundberg, IFK Tumba

Anita Westlund, Huddinge AIS

Anna Werner, Danderyds SK

Mirjam Vohrman, Spérvigens FK

Maria Sundqvist, Stockholms FTF

Kristina Trollss, Danderyds SK

Sparvigens FK

(Charlotta Kimby, Marjo Jokela,
Mikaela Kellner, Jenny Akervall)

0.84
421
4.00
4226
352
7.53

9.12
8.73
991
6.89
5.69
3.39
22.89
23.16
2534

27.94
39.36
1542
8.49
601
13.35
934
6.84
24.18
2031
28.98
2033

2:32.55
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Veteran-DM inombhus S:itra 7-8/1. Arrangér: IFK Tumba
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M40
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M40

M45

M50

M55
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M40

M45

M50

M55

M70
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M40

M45

M50

M55

M70
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M70

M75

Héjd M40
M45

M65

M70

M75
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Stav M40
M45

M65

M70

M75

MBS0
Lingd M40
M45

M70

M75

MBS0
Tresteg M40
M45

M70

Kula M35
M40

M45

M50

M55

Peder Berge, Sparviagens FK
Niklas Eriksson, Hanvikens SK
Magnus Nilsson, IFK Lidingo
Lars-Ove Wahlander, IF Triangeln
Tapio Kinnunen, Tullinge FI

Bjorn Bratt, Akersberga SK
Lars-Rune Myhrén, Munso IF

Jan Soderstrom, Bromma IF

Sergej Nikolajev, Hasselby SK
Angel Galan, Danderyds SK
Lars-Ove Wahlander, IF Triangeln
Magnus Angenfelt, IFK Liding6
Johnny Lindal, Runacademy IF
Krysztof Furmaniuk, Hellas FK
Inge Hermansson, IFK Tumba
Anthony Treacher, IFK Liding6
Joel Djerf, Turebergs FK

Joakim Pihlstrand-Trulp, Hammarby IF
Magnus Nilsson, IFK Lidingo
Axel Lonngvist, Hasselby SK
Daniel Arvidsson, Virmdo IF
Mikkel Mordrup, IFK Lidingo
Roland Lycksell, IFK Lidingo
Mario Rieloff, Fredrikshofs FI
Mika Repo, Huddinge AIS

Joakim Pihlstrand-Trulp, Hammarby IF
Jan Killman, Hisselby SK

Leo Heemskerk, Team Running Stockholm
Mario Rieloff, Fredrikshofs FI
Bengt Lindgren, Vallentuna FK
Adam Wahlfeldt, Fredrikshofs FI
Deri Thomas, Club Running Stockholm
Christer Hansson, Huddinge AIS
Leo Heemskerk, Team Running Stockholm
Mario Rieloff, Fredrikshofs FI
Bengt Lindgren, Vallentuna FK
Sergej Nikolajev, Hésselby SK
Inge Hermansson, IFK Tumba

Jan Soderstrom, Bromma IF
Henrik Friberg, Osmo Nynis FK
Mattias Sunneborn, Sparvigens FK
Bengt Myrberg, Danderyds SK
John Ostlund, Hisselby SK

Lars Kronlund, Munso IF

Lars Wennblom, Hasselby SK
Sergej Nikolajev, Hésselby SK
Johan Jergander, Osmo Nynis FK
Bjorn Bratt, Akersberga SK

Inge Hermansson, IFK Tumba
Hans Lagerqvist, Duvbo IK

Lars Wennblom, Hisselby SK
Stellan Back, Turebergs FK

Mats Kollbrink, Hisselby SK
Lars-Rune Myhrén, Munso IF
Anthony Treacher, IFK Lidingd
Tor Trondset, Osmo Nynis FK
Henrik Forsberg, Osmo Nynis FK
Mattias Sunneborn, Sparvigens FK
Inge Hermansson, IFK Tumba
Lasse Ohtamaa, Huddinge AIS
Stellan Back, Turebergs FK
Mattias Sunneborn, Spéarvigens FK
Magnus Bernholtz, Huddinge AIS
Johan Lofstedt, Osmo Nynis FK

7.70
8.20
7.61
8.31
8.36
9.55
10.28
9.10
25.28
24.13
26.41
27.33
30.31
33.60
33.56
31.75
58.42
5847
55.72
2:08.73
2:01.71
3:06.08
2:27.46
2:30.11
4:50.36
4:47.20
4:47.02
5:02.97
5:00.10
6:46.83
10:13.35
9:45.16
11:08.54
10:44 .21
10:39.55
14:06.67
10.25
11.78
10.98
1.54
1.70
1.54
1.21
1.27
1.09
375
2.35
3.06
2.85
2.55
2.25
543
5.36
3.05
393
2.88
9.23
13.37
7.40
14.23
12.23
12.05
12.79
9.62

M60

M70

M75

M90

Vikt M40
M45

M50

M55

M60

M70

M75

MS80

M90
KVINNOR
60 m K35
K40

K45

K50

K60

K75

200 m K35
K40

K45

K50

K60

K75

400 m K35
K45

K50

K55

K60

K75

800 m K35
K40

K45

K55

3000 m K40
60 hick K45
Hojd K45
K50

K55

K60
Langd K35
K40

K45

K50

K55

K60
Tresteg K50
K55

Kula K35
K40

K45

K50

K55

K60

K70

K75

Vikt K35
K40

K50

K55

4x200 m vet.
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Tapio Kinnunen, Tullinge FI
Joran Westberg, Huddinge AIS
Ingvar Lindqvist, IFK Lidingo
Gunnar Kulleskog, Huddinge AIS
Stellan Back, Turebergs FK
Patrick Lindfors, Milarhdjdens IK
Mikael Wallin, Stockholms FTF
Tomas Classon, Huddinge AIS
Ake Ruus, Sparviigens FK

Joran Westberg, Huddinge AIS
Ingvar Lindqvist, IFK Liding6
Tor Trondset, Osmo Nynis FK
Gunnar Kulleskog, Huddinge AIS

Jenny Adolfsson, Spéarvigens FK
Ulrika Evjen, Danderyds SK

Lena Axelson, Bromma IF

Eva Kronlein, IFK Lidingo

Ulla Karnebick, Turebergs FK
Kristina Carlsson, Turebergs FK
Anna Bjorkstedt, Sparvigens FK
Jenny Zettergren, Danderyds SK
Lena Axelson, Bromma IF

Eva Kronlein, IFK Lidingo

Ulla Karnebéck, Turebergs FK
Kristina Carlsson, Turebergs FK
Eleonore Gavsten, IF Linnéa

Marie Karlsson, Turebergs FK

Anita Christenson, Turebergs FK
Gunnel Tolfes, Turebergs FK

Ulla Karnebick, Turebergs FK
Kristina Carlsson, Turebergs FK
Eleonore Gavsten, IF Linnéa
Martina Gidlof, IFK Liding6

Mia Arnhult, IFK Lidingo

Gunnel Tolfes, Turebergs FK
Charlotte Holmquist, IFK Lidingo
Annelie Virenius Bergsjo, Vallentuna FK
Annelie Virenius Bergsjo, Vallentuna FK
Annelie Scholdstrom, Huddinge AIS
Lena Sundberg, IFK Tumba

Ulla Karnebick, Turebergs FK
Karolina Rennemark, Hanvikens SK
Ulrika Evjen, Danderyds SK
Annelie Virenius Bergsjo, Vallentuna FK
Eva Kronlein, IFK Lidingo

Lena Sundberg, IFK Tumba

Ulla Karnebick, Turebergs FK
Annelie Scholdstrom, Huddinge AIS
Lena Sundberg, IFK Tumba
Karolina Rennemark, Hanvikens SK
Ulrika Evjen, Danderyds SK

Ulrika Wilkman, Osmo Nynis FK
Marika Rydell, IFK Tumba

Marie Carlstrom, IFK Tumba

Ulla Karnebick, Turebergs FK
Elisabeth Augustyniak, Munsé IF
Anita Vestlund, Huddinge AIS

Anna Werner, Danderyds SK

Louise Lilius, Huddinge AIS
Annelie Scholdstrom, Huddinge AIS
Lena Sundberg, IFK Tumba

Spérvigens FK
(Tina Trensmar, Anna Bjorkstedt,
Mikaela Kellner, Marjo Jokela)

12.62
12.12
7.90
6.31
13.54
12.37
11.65
1551
1642
15.08
9.65
13.02
6.19

8.10
8.39
8.32
9.08
10.87
12.20
27.57
3143
27.73
30.32
35.17
42.39
62.63
83.13
87.15
74.68
80.31
99.97
2:28.52
2:41.61
2:45.96
2:59.40
10:48.32
10.32
142
1.18
1.15
1.06
4.19
9.84
444
421
352
3.26
6.97
751
8.56
9.84
701
10.02
7.53
643
593
553
9.92
8.03
12.02
8.52

1:56.72



Maria Sundqvist, Stockholms FTF — veteran-SM-guld i spjut och
kastfekamp samt silver i vikt (bilden). Foto: Tomas Bengtsson
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Grete Ahlberg, Hammarby — SM-fyra, JEM-finalist och finnkamps-
femma pa personliga rekordet 64.25. Foto: Deca Text&Bild

Daniel Stahl, Sparvdgen — VM-silver, finnkampsseger och svenskt rekord i diskus med 71.29. Foto: Deca Text&Bild
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DM-poing P/F 15-17 ar

Klubb P17 Pl6 P15 F17 F16 F15 Summa Plac. 2016
1 Hammarby IF 24 29 37 12 44 40 186 2
2 Téby IS 5 - 87 24 34 28 178 3
3 IFK Lidingo 13 3 64 10 9 68 167 12
4 Hisselby SK 18 16 30 28 5 38 135 4
5 Huddinge AIS 6 12 24 37 38 15 132 1
6 Turebergs FK 24 20 37 20 12 15 128 5
7 Sparviagens FK 43 27 - 40 11 5 126 6
8 Hellas FK 15 14 5 - 6 20 60 8
9 AIK 4 9 - - 39 6 58 -
10 Bromma IF 14 18 12 7 3 - 54 10
11 Tyresd FK - 7 9 - - 36 52 13
12 IFK Tumba - - 7 - 16 17 40 7
13 Milarhojdens IK - - 7 6 - 19 32 11
14 Osterhaninge IF - 12 - - 8 - 20 14
15 Danderyds SK 11 - - - - 2 13 9
16 Tullinge FI - - 6 - - 6 12 -
17 Hanvikens SK 10 - - - - - 10 -
18= IF Linnéa - - 6 - - - 6 -
18= Vallentuna FK - - - - 6 - 6 =16
18= Visby IK - 6 - - - - 6 -
21 Jarfilla FK - 4 - - - - 4 -
22 Fredrikshofs FI - 2 - - - - 2 -
Borta fran listan: Boo IF, Kungsingen FK, Virmdo IF och Akersberga SK.
X3 o
DM-poang P/F 12-14 ar
Klubb P14 P13 P12 F14 F13 F12 Summa Plac. 2016
1 Hisselby SK 67 68 37 87 15 19 293 5
2 Hammarby IF 16 27 - 28 51 106 228 3
3 Tiby IS 3 5 65 13 98,5 3 188,5 1
4 IFK Liding6 22 - 25 8 61 67 183 2
5 Turebergs FK 66 36 10 12 3 36 163 6
6 Huddinge AIS 30 21 20 38 11 26 146 7
7 Danderyds SK - 58 43 26 9 - 136 8
8 Tyreso FK 81 - - 23 25 2 131 4
9 Hanvikens SK — 61 — — 45,5 9 116,5 10
10 Bromma IF 14 53 6 5 32 - 110 11
11 Visby IK - - 61 - 3 4 68 9
12 Vallentuna FK 2 - - - 34 13 49 14
13 IF Linnéa - 5 19 - 9 14 47 15
14 Milarhgjdens IK - 21 - 16 - - 37 13
15 IFK Tumba 3 5 - 19 6 3 36 12
16  Fredrikshofs FI - - - 18 - - 18 -
17 Tullinge FI - 6 9 2 - - 17 -
18  Akersberga SK - - - - - 14 14 16
19 Sparvigens FK - - - 13 - - 13 19
20 AIK 8 - - - - 1 9 -
21= Boo IF - - 8 - - 8 =21
21= Jarfilla FK - - 7 - 1 - 8 20
21= Sundbybergs IK - - - 8 - - 8 =17
24= Kungsingen FK - 2 - - - - 2 =17
24= Virmdo IF - - - - 2 - 2 =21

Borta fran listan: Milaré SOK..
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DM-poing
Pojkar 17 2017 Pplac.-16 Pojkar 15 2017 Pplac.-16 Flickor 16 2017 Ppiac.-16
1 Sparvigens FK 43 4 1 TébyIS 87 6 1 Hammarby IF 41 6
2= Hammarby IF 24 3 2 IFK Liding6 64 3 2 AIK 39 -
2= Turebergs FK 24 7 3= Hammarby IF 37 = 3 Huddinge AIS 38 2
4 Hisselby SK 18 - 3= Turebergs FK 37 =12 4 Taby IS 34 1
5 Hellas FK 15 6 5 Hisselby SK 30 8 5 IFK Tumba 16 -
6 Bromma IF 14 - 6 Huddinge AIS 24 2 6  Turebergs FK 12 5
7 IFK Lidingo 13 =8 7 Bromma IF 12 1 7  Sparvigens FK 11 3
8 Danderyds SK 11 2 8 Tyreso FK 9 11 8 IFK Lidingo 9 -
9 Hanvikens SK 10 - 9= IFK Tumba 7 - 9  Osterhaninge IF 8 -
10 Huddinge AIS 6 1 9= Milarhgjdens IK 7 =12 10= Hellas FK 6
11  Taby IS 5 =8 11= IF Linnéa 6 - 10= Vallentuna FK 6 -
12 AIK 4 - 11= Tulllinge FF 6 - 12 Hisselby SK 5 4
Borta fran listan: Kungséngen FK, 13 Hellas FK 5 7 13 Bromma IF 3
Akersberga SK och Osterhaninge IF. | Borta frén listan: Sparvigens FK,
Pojkar 16 2017 Plac..16 Vas})y IK, Akersberga SK och Oster- |  Flickor 15. o 2017 piac.-16
haninge IF. 1 IFK Liding6 68 7
1 Hammarby IF 29 1
2 Sparvdgens FK 27 4 2 Hammarby IF 40 !
parvag Flickor 17 2017 Plac.-16 3 Hisselby SK 38 8
3 Turebergs FK 20 =5 - ..
1 Spérviagens FK 40 2 4 Tyresd FK 36 =10
4 Bromma IF 18 13 . "
S Hisselby SK 16 1 2 Huddinge AIS 37 - 5 TabyIS 28 3
6 Hellas F}i( 14 7 3 Hisselby SK 28 =6 6 Hellas FK 20 =13
7= Huddinee AIS 12 ) 4  Tiaby IS 24 3 7 Milarhojdens IK 19 =16
e Ot e 15 - |5 TurebergsFK 20 4 8 TFK Tumba 17 12
o A e o _ | 6 HammabyIF 12 1 9= Huddinge AIS 15 4
. 7  IFK Lidingo 10 - 9= Turebergs FK 15 5
10 Tyresd FK 7 -
11 Visby IK 6 3 8  Bromma IF 7 - 11=AIK 6 -
St 9  MilarhsjdensIK 6 — 11= Tullinge FI 6 -
12 Jarfélla FK 4 - o 1 o
13 IFK Lidines 3 10 Borta fran listan: Hellas FK, Dan- 13 Spérvidgens FK 5 2
14 Fre drikshffs FI 5 _ deryds SK, IFK Tumba, Akersberga 14 Danderyds SK 2 =13
SK och Osterhaninge IF. Borta fran listan: Boo IF, Bromma IF,

Borta fran listan: Danderyds SK,
Hanvikens SK, IFK Tumba, Milar-
hojdens IK och Tiby IS.

Vallentuna FK och Viarmdo IF.

Isabelle Eurenius, Cecilia Norrbom, Gladys Bamane, Ylva Engdahl, Aina Griksaite, Malin Liljestedt, Heidi Schmidf,
Elina Johansson och Emma Kiviniemi Andersson. Knéstaende Louise Ringstrém, Moa Hjelmer (med dottern Wilma),
Elin Westerlund (med dottern Emilia), Saga Berneryd, Celina Reichardt och Jessica Mattsson. Foto: Deca Text&Bild
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Distriktsrekord Stockholm per den 309 2017

§ efter resultat = gjort under tuffare betingelser, d v s med hogre héckar eller tyngre kastredskap én for dldersgruppen gillande.

Min
100 m 10.26  Nil de Oliveira -86, Sparviagens FK 6/6 -13  Skara
200 m 20.53  Nil de Oliveira -86, Sparvigens FK 27/6 -13  Sollentuna
400 m 45.63  Eric Josjo -61, Turebergs IF 7/7-81  Stockholm/S
800 m 1:45.59  Andreas Almgren -95, Turebergs FK 25/6 -15  Sollentuna
1000 m 2:18.79  Martin Enholm -65, IFK Lidingd 30/6 -87  Stockholm/S
1500 m 3:36.56  UIf Hogberg -46, IFK Lidingo 30/8 -74  Stockholm/S
1 mile 3:5445  Anders Girderud -46, Milarhojdens IK 30/6 -75  Stockholm/S
2000 m 5:02.09  Anders Girderud -46, Milarhgjdens IK 4/7 75  London, GBR
3000 m 7:47.8m  Anders Gérderud -46, Enebybergs IF 14/8 -72  Stockholm/S
5000 m 13:17.59  Anders Gérderud -46, Milarhojdens IK 5/7-76  Stockholm/S
10 000 m 28:352m  Bengt Néjde -42, Mélarhojdens IK 12/6 -74  G:a Karleby, FIN
Halvmaraton 1:02:57  Ake Eriksson -62, Hasselby SK 4/5-91 Belgrad, YUG
Maraton 2:10:53  Ake Eriksson -62, Hiisselby SK 28/10-90  Chicago, IL
100 km 6:53:33  UIf Andersson -59, Hisselby SK 7/9 -91  Winschoten, NED
3000 m hinder (91.4) 8:08.02  Anders Gérderud -46, Milarhojdens 1K 28/7 716 Montreal, CAN
110 m héck (106.7) 1346  Claes Albihn -71, Sparvigens FK 27/8 -95  Helsingfors, FIN
400 m hack (91.4) 50.12  Marko Granat -66, Turebergs IF 26/7 -94  Karlskrona
Hojd 2.32  Staffan Strand -76, Hisselby SK 8/7-00 Nice, FRA
Stav 5.80 Martin Eriksson -71, Hisselby SK 18/3-00  Pietersburg, RSA
Lingd 8.44  Michel Tornéus -86, Hammarby IF 10/7 -16  Sierra Nevada, ESP
Tresteg 1699  Tord Henriksson -65, Milarhgjdens IK 26/6 -94  Birmingham, GBR
Kula (7.26) 2091  Soren Tallhem -64, Matteuspojkarna 1/6 -85  Austin, TX
Diskus (2.0) 7129  Daniel Stahl -92, Spérviagens FK 29/6 -17  Sollentuna
Sldagga (7.26) 76.39  Mattias Jons -82, Hisselby SK 7/9 -13  Stockholm/S
Spjut (800) 78.73  Simon Litzell -97, Hisselby SK 23/5-15 Blsta
Tiokamp 8.403  Henrik Dagérd -69, Hisselby SK 11-12/9 -94  Talence, FRA
(10.82; 7.37; 14.80; 1.97; 47.25 / 14.24; 43.24; 5.00; 66.34; 4:39.91)
4x100 m 40.29  Spérvigens FK 6/7-13  Halmstad
(André Drummond -90, Nil de Oliveira -86, Mattias Sunneborn -70, Carl Armfelt -84)
4x400 m 3:09.36  Hisselby SK 4/9-05  Sollentuna
(Niklas Larsson -85, Albin Johansson -81, Mattias Claesson -86, Andreas Mokdasi -84)
4x800 m 7:20.23  Milarhgjdens IK 7/6 -86  Nykoping
(Lars Ederwall -61, Juha Moilanen -61, Lennart Skoog -64, Osten Buskas -62)
4x1500 m 15:09.3m  Milarhojdens IK 12/6 -83  Védrnamo

(Jan Persson -61, Lars Ericsson -57, Antero Rinne -59, Juha Moilanen -61)

M:in 20-22 ar (aldersbundet)

100 m 1044  Christopher Brusenback -93, Sparvigens FK 4/4-15 Claremont, CA
200 m 2101  Alexander Nordkvist -90, Huddinge AIS 10/7-10  Donnas, ITA
400 m 45.63  Eric Josjo -61, Turebergs IF 7/7-81  Stockholm/S
800 m 1:45.59  Andreas Almgren -95, Turebergs FK 25/6 -15  Sollentuna

1500 m 3:36.60  Kalle Berglund -96, Sparvigens FK 9/7-17 London, GBR
5000 m 13:49.13  Henrik Skoog -79, Sparvigens FK 20/8 -01  Malmo/S

2000 m hinder (91.4) 5:42.08  Andreas Ahl -68, Turebergs IF 28/8 -88  Huddinge

110 m héck (106.7) 13.61 Claes Albihn -71, Sparvigens FK 29/8 -92  Helsingfors, FIN
400 m hick (91.4) 50.86  Magnus Norberg -79, Huddinge AIS 3/9-00 Helsingfors, FIN
Hojd 2.31  Staffan Strand -76, Hisselby SK 30/8 -98  Rieti, ITA

Stav 5.61 Martin Eriksson -71, Hisselby SK 30/6 -93  Landau, GER
Lingd 7.86  Michel Tornéus -86, IFK Tumba 7/6 -08  Chania, GRE
Tresteg 1547  Jesper Hellstrom -95, Hisselby SK 11/8 -17  Gévle

Kula (7.26) 2091  Soren Tallhem -64, Matteuspojkarna 1/6 -85  Austin, TX
Diskus (2.0) 66.89  Daniel Stahl -92, Sparvigens FK 3/5-14  Irvine, CA
Sldgga (7.26) 71.38  Elias Hékansson -92, Sparvigens FK 20/3 -14  Tuscaloosa, AL
Spjut (800) 7542  Soren Tallhem -64, Matteuspojkarna 4/4 -86  Austin, TX
Tiokamp 8.172  Fredrik Samuelsson -95, Hésselby SK 27-28/5-17 Gotzis, AUT

(10.81; 7.50; 14.40; 2.03; 49.26 / 14.10; 40.03; 5.00; 56.21; 4:39.52)
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Pojkar 18-19 ar (aldersbundet)

100 m 1047
200 m 21.06
400 m 46.53
800 m 1:45.65
1000m 2:20.63
1500 m 3:41.92
5000 m 14:01.66

2000 m hinder (914) 5:37.89
110 m hick (99.1) 13.93
300 m hick (91.4)%  37.23
400 m hick (91.4) 52.05

Hojd 226
Stav 5.20
Lingd 7.94
Tresteg 15.05
Kula (6.0) 18.608
Diskus (1.75) 60.85
Sldgga (6.0) 66.94
Spjut (800) 78.73
Tiokamp 7.620

100 m 10.50
200 m 21.51
400 m 47.66
800 m 1:50.45
1500 m 3:48.12
3000 m 8:24.62

2000 m hinder (914) 5:43.50
110 m héick (91.4) 1391
300 m hick (84.0)  37.23%

Hojd 2.16
Stav 4.80
Lingd 749
Tresteg 14.93
Kula (5.0) 1943
Diskus (1.5) 63.85§
Sliagga (5.0) 71.63
Spjut (700) 80.04
Tiokamp 7.398

Pojkar 15 ar (aldersbundet)

80 m 9.29
100 m 10.60
300 m 34.79
800 m 1:55.07
2000 m 5:30.62
1500 m hinder (76.2) 4:22.70
80 m hick (84.0) 10.74

100 m hick (84.0) 13.28
300 m hick (76.2) 38.65

Hojd 201
Stav 4.25

4.25
Lingd 6.82
Tresteg 14.07
Kula (4.0) 19.02
Diskus (1.0) 61.15
Sligga (4.0) 71.82
Spjut (600) 60.88
Attakamp 5.117

Edmund Yeboah -88, Hisselby SK
Alexander Nordkvist -90, Huddinge AIS
Mattias Claesson -86, Hisselby SK
Andreas Almgren -95, Turebergs FK
Kalle Berglund -96, Sparvigens FK
Kalle Berglund -96, Sparvigens FK
Gustav Svedbrant -81, Sparvigens FK
Patrik Wallin -66, Sthims Spéarvigars GolF
Fredrick Ekholm -94, Huddinge AIS
Niklas Larsson -85, Hésselby SK
William Frobe -98, Téby IS

Mats Kollbrink -70, Hisselby SK
Martin Eriksson -71, Hisselby SK
Michel Tornéus -86, IFK Tumba
Gunnar Mossberg -55, Hisselby SK

Soren Tallhem -64, Matteuspojkarna (6.25 kg)

Daniel Stéhl -92, Sparvigens FK
Patrik Lindstedt -99, Hasselby SK
Simon Litzell -97, Hisselby SK
Jakob Samuelsson -98, Hésselby SK

7/7-06
24/7 -09
27/5 -05
27/7 -14

5/9 -15
14/8 -15

3/6 -00
2717 -85
30/6 -13
14/8 -04
27/8 -17
25/8 -89
19/6 -90

2/7-05

3/8 -74
29/9 -82
14/5 -11
30/7 -17
23/5 -15

20-21/5 -17

(11.45; 6.70; 15.89; 1.86; 51.01 / 15.52; 48.52; 4.50; 63.40; 4:45.69)
Pojkar 16-17 ar (aldersbundet)

Edmund Yeboah -88, Hésselby SK
Vidar Stenqvist -00, Téaby IS

Alexander Nordkvist -90, Huddinge AIS
Andreas Almgren -95, Turebergs FK
William Levay -96, Sparvigens FK
William Levay -96, Sparvigens FK
Patrik Wallin -66, IFK Tumba

Fredrick Ekholm -94, Huddinge AIS
Henrik Wistam -71, SoIK Hellas (91.4 cm)
Mats Kollbrink -70, Hdsselby SK
Martin Eriksson -71, IF Linnéa

Peter Oldin -71, SolK Hellas

Carl af Forselles -01, Hellas FK

Leif Arrhenius -86, Sparvigens FK
Leif Arrhenius -86, Sparvigens FK
Patrik Lindstedt -99, Hisselby SK
Simon Litzell -97, Hisselby SK

Fredrik Samuelsson -95, Hasselby SK

9/6 -04
13/8 -17
16/9 -07
17/8 -12
31/8 -13

3/8 -13
25/8 -83
28/8 -11
18/9 -88
30/8 -87

7/7 -88
24/9 -88
27/8 -17
17/8 -03
12/4 -03

5/6 -16
20/5 -14

15-16/9 -12

(14.68; 39.22; 4.32; 50.11; 36.20 / 11.76; 6.85; 14.54; 1.97; 2:52.41)

Mio Wahlgren -02, AIK

Edmund Yeboah -88, Hisselby SK
Alexander Nordkvist -90, Huddinge AIS
William Levay -96, FI Danderyd Athletics
William Levay -96, FI Danderyd Athletics
Simon Sundstrom -98, IFK Lidingo

Carl af Forselles -01, Hellas FK

Fredrick Ekholm -94, Huddinge AIS
Oskar Edlund -02, Tiby IS

Carl af Forselles -01, Hellas FK

Erik Thorstensson -89, Spérvigens FK
Carl af Forselles -01, Hellas FK

Christer Holger -74, Huddinge AIS

Carl af Forselles -01, Hellas FK

Patrik Lindstedt -99, Hisselby SK

Patrik Lindstedt -99, Hisselby SK

Patrik Lindstedt -99, Hisselby SK

Robin Isaksson -02, IFK Lidingo

Carl af Forselles -01, Hellas FK

(11.15; 34.71; 4.25; 35.65 / 6.45; 11.40; 1.90; 2:16.52)

1/7-17
5/7-03
3/7-05
23/8 -11
10/7 -11
28/6 -13
7/8 -16
28/6 -09
12/8 -17
6/8 -16
7/8 -04
10/9 -16
22/9 -89
7/8 -16
13/6 -14
9/8 -14
8/8 -14
22/7-17
10-11/9 -16

Mannheim, GER
Novi Sad, SRB
Sollentuna
Eugene, OR
Goteborg/S
Goteborg/S
Kerkrade, NED
Eskilstuna/T
Goteborg/U
Kvarnsveden
Helsingborg
Varazdin, YUG
Bratislava, TCH
Goteborg/U
Malmo/Ha
Stockholm/K
Balsta

Arvika

Baélsta
Landquart, SUI

Borés

Gavle

Givle
Stockholm/S
Borés

Molndal
Schwechat, AUT
Vellinge
Stockholm/S
Norrtilje
Barcelona, ESP
Stockholm/S
Helsingborg
Malmo/He
Arcadia, CA
Sollentuna/E
Ostersund
Huddinge

Goteborg/U
Goteborg/U
Goteborg/U
Norrtilje
Goteborg/U
Goteborg/U
Vellinge
Goteborg/U
Falun
Vellinge
Eskilstuna/E
Falun
Visteras
Vellinge
Huddinge
Soderhamn
S6derhamn
Karlstad/M
Falun
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Kvinnor

100 m 11.16
200 m 22.82
400 m 51.13
800 m 1:59.20
1000 m 2:37.78
1500 m 3:56.60
1 mile 4:23.07
3000 m 8:48.87
5000 m 15:06.90
10 000 m 31:28.43
Halvmaraton 1:09:58
Maraton 2:23:41
100 km 7:20:48

3000 m hinder (76.2) 10:06.63
100 m héck (84.0) 12.47

12.47
400 m hick (76.2) 56.04
Hojd 2.06
Stav 4.70
Lingd 6.70
Tresteg 13.43
Kula (4.0) 17.52
Diskus (1.0) 57.07
Sldgga (4.0) 69.13
Spjut (600) 53.74
Sjukamp 6.300
4x100 m 44 .82
4x200 m 1:39.00
4x400 m 3:39.40
4x800 m 8:30.51
3x1500 m 13:24.14

Linda Haglund -56, Hanvikens SK
Linda Haglund -56, Hanvikens SK
Moa Hjelmer -90, Spérvigens FK
Abeba Aregawi -90, Hammarby IF
Anna Silvander -93, IFK Lidingd
Abeba Aregawi -90, Hammarby IF
Abeba Aregawi -90, Hammarby IF
Sara Wedlund -75, Hisselby SK
Sara Wedlund -75, Hésselby SK
Sarah Lahti -95, Hisselby SK

Sarah Lahti -95, Hisselby SK
Isabellah Andersson -80, Hisselby SK
Kajsa Berg -79, Huddinge AIS
Klara Bodinson -90, IFK Liding6
Ludmila Engquist -64, IFK Lidingo
Ludmila Engquist -64, IFK Lidingo
Monica Westén -66, Huddinge AIS
Kajsa Bergqvist -76, Turebergs FK
Angelica Bengtsson -93, Hisselby SK
Erica Jarder -86, Spéarvigens FK
Angelica Strom -81, Spéarviagens FK

Linda-Marie Martensson -71, Hésselby SK

Julia Viberg -92, Sparvigens FK

Ida Storm -91, Hésselby SK
Katarina Eklof -74, Huddinge AIS
Jessica Samuelsson -85, Hésselby SK

(13.58; 1.77; 14.18; 24.25 / 6.18; 42.02; 2:11.21)

Sparvigens FK

26/7 -80
1/7 -79
29/6 -12
8/6 -13
15/7 -16
10/5 -13
11/9 -15
29/6 -96
8/7-96
12/8 -16
19/3 -17
21/1 -11
12/9 -15
14/4 -11
29/7 -96
28/8 -99
20/8 -89
26/7-03
26/8 -15
27/8 -15
21/6 -14
31/8 -99
28/3 -15
12/7 -14
8/8 -04
3-4/8 -12

28/5 -16

Moskva, URS
Sittard, NED
Helsingfors, FIN
Hengelo, NED
Goteborg/S

Doha, QAT
Bryssel, BEL
Fana, NOR
Stockholm/S

Rio de Janeiro, BRA
New York, NY
Dubai, UAE
Winschoten, NED
Walnut, CA
Atlanta, GA
Sevilla, ESP
Stockholm/S
Eberstadt, GER
Peking, CHN
Peking, CHN
Braunschweig, GER
Karlstad

Austin, TX
Halmstad
Karlstad

London, GBR

Stockholm/S

(Gladys Bamane -89, Isabelle Eurenius -89, Elin Westerlund -90, Moa Hjelmer -90)

Sthlms Spérvigars GolF

(Karin Sjoo -62, Cathrin Landholm -57, Nina Persson -59, Pia Engstrom -63)

Tiby IS

31/5 -81

14/6 -98

Goteborg/S

Visteras

(Monica Lundgren -73, Linda Olsson -72, Petra Eklund -74, Katarina Svensson -76)

Taby IS

1/7 -00

Antony, FRA

(Cilla Pettersson -75, Lena Nilsson -80, Linda Olsson -72, Monica Lundgren -73)

Hisselby SK

3/6 -07

(Magdalena Ottersten -85, Madeleine Larsson -81, Kajsa Haglund -81)

Kvinnor 20-22 ar (&ldersbundet)

100 m 11.18
200 m 22.90
400 m 51.13
800 m 2:01.33
1500 m 4:08.91
5000 m 15:06.90

2000 m hinder (76.2) 6:18.45
100 m héick (84.0) 13.48
400 m hick (76.2)  57.51

Hojd 1.95
Stav 4.70
Lingd 6.31
Tresteg 13.28
Kula (4.0) 15.55
Diskus (1.0) 56.37
Sligga (4.0) 68.76
Spjut (600) 4845
Sjukamp 5.967

Linda Haglund -56, Hanvikens SK
Linda Haglund -56, Hanvikens SK
Moa Hjelmer -90, Sparvigens FK
Malin Ewerlof -72, Spéarvigens FK
Sarah Lahti -95, Hisselby SK

Sara Wedlund -75, Hésselby SK
Klara Bodinson -90, IFK Lidingo
Helena Fernstrom -69, SolK Hellas
Nadja Petersen -78, Huddinge AIS
Kajsa Bergqvist -76, Turebergs FK
Angelica Bengtsson -93, Hisselby SK
Eva Karblom -63, SolK Hellas
Jasmin Sabir -92, Hammarby IF
Frida Akerstrém -90, Huddinge AIS
Julia Viberg -92, Sparvigens FK
Eleni Larsson -93, Huddinge AIS
Jennifer Bjorklund -95, Spérvigens FK
Jessica Samuelsson -85, Hisselby SK

(14.13; 1.71; 13.58; 24.10 / 6.09; 34.69; 2:10.33)

— 40 —

29/6 -T8
11/7 -78
29/6 -12
4/7 -94
28/5 -16
8/7-96
26/8 -11
29/7 -89
5/9 -99
20/7 -97
26/8 -15
23/7 -83
2/8 -14
5/5-12
1/8 -14
21/6 -15
6/6 -17
1-2/7 -06

Huddinge

Helsingfors, FIN
Malmo/S
Helsingfors, FIN
Gavle
Oordegem, BEL
Stockholm/S
Vellinge

Borés
Goteborg/U
Sundsvall
Peking, CHN
Orebro

Umed/C

Tampa, FL
Umed/C
Tjeboksary, RUS
Sodertilje

Arles, FRA
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Flickor 18-19 ar (aldersbundet)

100 m 11.35
200 m 2347
400 m 53.53
800 m 2:03.9m

2:03.99
1500 m 4:07.47
3000 m 8:58.36

2000 m hinder (76.2) 6:37.57
100 m héick (84.0) 1342
300 m hick (76.2) 4098
400 m hick (76.2)  57.23

Hojd 1.90

1.90
Stav 4.58
Léngd 6.24
Tresteg 12.45
Kula (4.0) 14.80
Diskus (1.0) 53.66
Sliagga (4.0) 66.19
Spjut (600) 47.56
Sjukamp 6.081

Linda Haglund -56, Hanvikens SK
Linda Haglund -56, Hanvikens SK
Moa Hjelmer -90, Sparvigens FK
Lena Nilsson -80, Vallentuna FK
Sofia Oberg -90, IFK Lidingo

Inger Knutsson -55, Nyndshamns IF
Inger Knutsson -55, Nynédshamns IF
Klara Bodinson -90, IFK Lidingd
Amanda Hansson -99, Hisselby SK
Emma Holmgqvist -75, Huddinge AIS
Emma Holmgvist -75, Huddinge AIS
Kajsa Bergqvist -76, Turebergs IF
Bianca Salming -98, Turebergs FK
Angelica Bengtsson -93, Hisselby SK
Agneta Rosenblad -77, IFK Lidingo
Moa Bergsten -83, Hammarby IF
Carolina Hjelt -86, Huddinge AIS
Heidi Schmidt -93, Taby IS

Eleni Larsson -93, Huddinge AIS
Brigitta Lad¢ -81, Hésselby SK
Sofia Linde -95, Téby IS

(13.68; 1.80; 14.46; 25.15/5.99; 42.85; 2:20.78)

Flickor 16-17 ar (&ldersbundet)

100 m 11.71
200 m 2401
400 m 54.49
800 m 2:05.33
1500 m 4:11.32
3000 m 9:15.16

1500 m hinder (76.2) 4:51.18
100 m hick (76.2) 13.26
300 m hick (76.2) 4193

Hojd 1.84
Stav 4.50
Léngd 6.12
6.12
Tresteg 12.47
Kula (3.0) 16.24
Diskus (1.0) 47.57
Slagga (3.0) 70.72
Sliagga (4.0) 56.04§
Spjut (500) 48.26
Sjukamp 5.894

Maria Fernstrom -67, SolK Hellas
Maria Fernstrom -67, SolK Hellas
Cecilia Palmcrantz -62, SolK Hellas
Sofia Oberg -90, IFK Lidingo
Inger Knutsson -55, Nynidshamns IF
Birgitta Wahlin -65, IF Linden
Klara Bodinson -90, IFK Lidingo
Amanda Hansson -99, Hésselby SK
Asa Carlsson -72, Sthlms Spérvigars GolF
Kajsa Bergqvist -76, Turebergs IF
Lisa Gunnarsson -99, Hisselby SK
Sofia Linde -95, Téby IS
Amanda Hansson -99, Hésselby SK
Asa Lonn -78, Hiisselby SK
Sofia Linde -95, Téby IS
Heidi Schmidt -93, Téby IS
Grete Ahlberg -98, Hammarby IF
Annika Hjelm -86, Huddinge AIS
Bianca Salming -98, Tiby IS
Sofia Linde -95, Téby IS

(13.54; 1.73; 15.48; 25.63 / 5.83; 39.78; 2:23.61)

Flickor 15 ar (dldersbundet)

80 m 9.75
100 m 11.92
300 m 39.83
800 m 2:07.66
2000 m 6:18.80
1500 m hinder (76.2) 4:54.25
80 m hick (76.2) 11.10
300 m hick (76.2) 43.08
Hojd 1.74
Stav 401
Lingd 5.90
Tresteg 12.19
Kula (3.0) 14.05
Diskus (0.75) 38.98§
Slagga (3.0) 53.26
Spjut (500) 39.97§
Sexkamp 4.533

Stina Gustavsson -01, Hammarby IF

Martina Salander -92, Fredrikshofs FIF

Martina Salander -92, Fredrikshofs FIF

Vendela Mindelof -92, Hisselby SK

Vilma Jonsson -99, Danderyds SK

Felicia Hellberg Berglund -95, Sundbybergs IK

Stina Gustavsson -01, Hammarby IF

Johanna Dyremark -97, IFK Tumba

Lovisa Ostervall -97, IFK Tumba

Elienor Werner -98, Hésselby SK

Martina Salander -92, Fredrikshofs FIF

Asa Lonn -78, Hisselby SK

Carolina Hjelt -86, Huddinge AIS

Kristina Raisma -71, Sodertérns FF

Lina Hagberg -01, Turebergs FK

Emma Ekstrom -84, Boo IF

Martina Salander -92, Fredrikshofs FIF
(11.82; 1.64; 13.67 / 5.78; 32.51; 1:42.04)

12/7 -75
9/6 -74
2/8 -09

26/6 -98

28/7 -08

20/8 -73
1/9 -73

14/8 -09
717 -17
8/8-93

21/7-93
7/8 -94
9/9 -17
5/7-12
4/6 -96
3/8 -02
7/8 -05

12/8 -12
19/8 -12

14/7 -99

18-19/7 -13

24/8 -84
2/9 -84
13/8 -79
9/6 -07
4/9 -72

29/7 -82

29/8 -07
19/6 -16
13/8 -89
7/7-93

28/5 -16
13/7 -12
2/7-16
21/7 -95
10/8 -12
21/8 -10
23/8 -15
8/6 -03
22/8 -15

15-16/9 -12

18/6 -16
30/6 -07
1/9 -07
26/5 -07
29/6 -14
16/7 -10
1/7 -16
9/7-12
10/6 -12
30/6 -13
29/6 -07
14/7 -93
16/9 -01
23/8 -86
5/8 -16
18/9 -99
4-5/8 -07

Sofia, BUL
Stockholm/S
Malmo/S
Imperia, ITA
Karlstad
Duisburg, FRG
Stockholm/S
Karlskrona
Boris
Karlskrona
Lissabon, POR
Lulea
Linkoping
Sollentuna
Lidingo
Sollentuna
Sitra
Sollentuna
Vixjo

Givle

Rieti, ITA

Vixjo
Helsingfors, FIN
Malmo/S
Leiden, NED
Miinchen, FRG
Stockholm/S
Goteborg/U
Stockholm/S
Givle
Valkenswaard, NED
Pézenas, FRA
Barcelona, ESP
Goteborg/U
Sollentuna
Sollentuna
Singapore, SIN
Kalmar
Nykoping
Kalmar
Huddinge

Stockholm/S
Goteborg/U
Danderyd
Sollentuna
Goteborg/U
Giivle
Goteborg/U
Goteborg/U
Sollentuna
Goteborg/U
Goteborg/U
Vixjo
Stockholm/S
Nykoping
Vellinge
Stockholm/S
Nykdping
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Min inomhus

60 m 6.65 Tom Kling-Baptiste -90, Huddinge AIS 22/2 -14  Goteborg/FH

200 m 21.07 Tom Kling-Baptiste -90, Huddinge AIS 13/2-16  Vixjo/TA

400 m 47.17 Magnus Aare -74, FI Danderyd Athletics 15/2-01  Stockholm/G

800 m 1:4591 Martin Enholm -65, IFK Lidingo 22/2-92  Birmingham, GBR

1500 m 3:37.69  Kalle Berglund -96, Sparvigens FK 18/2-17  Birmingham, GBR

1 mile 4:00.79  Elmar Engholm -92, Hisselby SK 13/3-15  Fayetteville, AR

3000 m 7:51.77  Henrik Skoog -79, Sparvigens FK 15/2-05  Stockholm/G

5000 m 14:07.07  Alexander Soderberg -88, Sparvigens FK 28/1-12  Allston, MA

60 m hick (106.7) 7.73  Henrik Virendh -69, Spéarvigens FK 28/2 -98  Valencia, ESP

Hojd 2.35 Staffan Strand -76, Hisselby SK 6/2-02  Stockholm/G

Stav 5.72  Martin Eriksson -71, Hisselby SK 5/3-00  Glasgow, GBR

Lingd 8.30  Michel Tornéus -86, Hammarby IF 6/3-15 Prag,CZE

Tresteg 16.51  Tord Henriksson -65, Milarhgjdens IK 27/2-95  Stockholm/G

Kula (7.26) 2124  Soren Tallhem -64, Matteuspojkarna 9/3 -85  Syracuse, NY

Vikt (15.88) 23.18  Mattias Jons -82, Hisselby SK 15/2-13  Norrkoping

Sjukamp 6.142  Henrik Dagérd -69, Hisselby SK 11-12/3 -95 Barcelona, ESP
(6.84;7.32; 15.27, 1.98 / 7.87; 4.80; 2:41.60)

4x200 m 1:27.52  Sparvigens FK, 23/2-14  Goteborg/FH

(André Drummond -90, Marvin Tay -90, Mattias Sunneborn -70, Nil de Oliveira -86)
Kvinnor inomhus

60 m 7.13  Linda Haglund -56, Hanvikens SK 12/3 -78  Milano, ITA
7.13  Linda Haglund -56, Hanvikens SK 31/1-81  Abo, FIN
200 m 23.32  Moa Hjelmer -90, Sparvigens FK 17/2-13  Norrkoping
400 m 52.04 Moa Hjelmer -90, Sparvigens FK 3/3-13  Goteborg/Sc
800 m 2:01.31  Malin Ewerl6f -72, Sparvigens FK 20/2-97  Stockholm/G
1500 m 3:5791  Abeba Aregawi -90, Hammarby IF 6/2-14  Stockholm/G
1 mile 4:30.42  Sarah Lahti -95, Hisselby SK 17/2-16  Stockholm/G
3000 m 8:50.32  Sara Wedlund -75, Hésselby SK 9/3-96  Stockholm/G
5000 m 15:06.49  Sara Wedlund -75, Hisselby SK 25/2-96  Stockholm/G
60 m hick (84.0) 7.88  Ludmila Engquist -64, IFK Lidingo 5/2-97 Madrid, ESP
Hojd 208 Kajsa Bergqvist -76, Turebergs FK 4/2 -06  Arnstadt, GER
Stav 470 Angelica Bengtsson -93, Hisselby SK 8/3-15 Prag, CZE
Lingd 6.71  Erica Jarder -86, Sparviagens FK 2/3-13  Goteborg/Sc
Tresteg 13.38  Angelica Strom -81, Sparvigens FK 16/2-13  Norrkoping
Kula (4.0) 1701 Linda-Marie Martensson -71, Hisselby SK 6/2 -00  Bollnis
17.01  Catarina Andersson -77, Hisselby SK 29/1 -12  Malmo/A
Vikt (9.08) 22.56 Ida Storm -91, Hésselby SK 13/3-15  Fayetteville, AR
Femkamp 4531 Sofia Linde -95, Tdby IS 1/3-13  Goteborg/Sc
(8.36; 1.78; 14.14; 6.12; 2:18.77)
4x200 m 1:38.25  Sparvigens FK 19/2-12  Orebro

(Marie Sonnerfors -93, Felicia Berglind -93, Gladys Bamane -89, Moa Hjelmer -90)

Hésselbys Amanda Hansson satte

; = 3 distriktsrekord i F19 p& 100 m hdck
dicsport z 1 (13.42) samt inomhus pa 60 m héck
E g (8.34) och langd (6.21). Foto: Deca
Text&Bild
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Juniorer inomhus

Pojkar (-19 ar)
60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

60 m hick (99.1)
Hojd

Stav

Lingd

Tresteg

Kula (6.0)

Vikt (15.88)
Sjukamp

Flickor (-19 an)
60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

60 m hick (84.0)
Hojd

Stav

Lingd

Tresteg

Kula (4.0)

Vikt (9.08)
Femkamp

6.74
21.73
47.61

1:48.62
3:48.29
8:26.06

7.80

2.19

5.20

7.57
14.81
18.51
17.08
5.788

7.33
2407
54.19

2:06.04
4:25.78
9:16.36

8.34

1.92

4.63

6.21
1247
14.46
20.03
4.531

Edmund Yeboah -88, Hisselby SK
Alexander Nordkvist -90, Huddinge AIS
Mattias Claesson -86, Hisselby SK
Mattias Claesson -86, Hésselby SK
Rickard Pell -79, Hammarby IF
Napoleon Solomon -94, Fredrikshofs FIF
Fredrick Ekholm -94, Huddinge AIS
Staffan Strand -76, Visby IK

Martin Eriksson -71, Hisselby SK

Peter Oldin -70, SolK Hellas

Lars Johansson -66, Turebergs IF
Daniel Stéhl -92, Spérvigens FK

Chris Arnoldsson -96, Huddinge AIS
Fredrick Ekholm -94, Huddinge AIS

(7.13;6.94; 14.35; 2.09 / 7.95; 4.62; 2:53.88)

Linda Haglund -56, Hanvikens SK
Maria Fernstrom -67, SolK Hellas
Moa Hjelmer -90, Sparvigens FK
Lena Nilsson -80, Vallentuna FK
Lina Alainentalo -92, Hasselby SK
Sarah Lahti -95, Hésselby SK
Amanda Hansson -99, Hisselby SK
Kajsa Bergqvist -76, Turebergs IF
Angelica Bengtsson -93, Hésselby SK
Amanda Hansson -99, Hésselby SK
Jasmin Sabir -92, Hammarby IF
Frida Akerstrém -90, Huddinge AIS
Eleni Larsson -93, Huddinge AIS
Sofia Linde -95, Taby IS

(8.36; 1.78; 14.14; 6.12; 2:18.77)

31/1-07 Goteborg/Sc
24/2 -08  Malmo/A
15/2-04 Malmo/A
4/3-05 Madrid, ESP
24/1-98  Malmo/A
16/2-13  Norrkoping
23/2-13  Uddevalla
26/2-95 Malmo/A
17/2-90  Goteborg/FH
17/2-90  Goteborg/FH
9/2-85 Solna
13/3-11  Viaxjo/T
23/2-14  Goteborg/FH
9-10/2-13  Vixjo/TA

10/3-74  Goteborg/Sc
16/2-86  Lidingo/B
18/2-09  Stockholm/G
22/2-96  Borlidnge/K
1/3-09  Bollnis
22/2 -14  Goteborg/FH
26/2-17  Viaxjo/TA
25/2-95  Malmo/A
22/2-11  Stockholm/G
19/2-17  Goteborg/FH
19/2-11  Siétra
24/1-09  Sitra
21/1-12  Huddinge
1/3-13  Goteborg/Sc

Tébys Oskar Edlund (469) vann
USM-guld i P15 300 m hdck och
foérbéttrade med 38.65 distriktsre-
kordet med 28 hundradelar. Foto:
Deca Text&Bild
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ortjanstmedaljorer

Stockholms Friidrottsforbunds finaste utméirkelse — fortjinstmedaljen — har sedan 1957 tilldelats:
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10.
11.
12.
13.
14.

15

16.
17.
18.
19.

20

21.

22

23.
24.
25.
26.

27

28.
29.
30.

31
32

33.

34

35.
36.
37.
38.
39.
40.

41

42.
43.
44.
45.

46

47.
48.
49.
50.

51

52.

53
54
55
56
57
58

. Ernst Killander, IFK Stockholm

. Ruben Rundquist, IK Géta

. Oscar Hallstrom, Westermalms IF

. Ernst Lindberg, Kronobergs IK

. Erik Blomgvist, Kronobergs IK

. Helge Blomgqvist, Kronobergs IK

. Erik Asperyd, SolK Hellas

. Nils Nystrom, Westermalms IF

. Birger Bergwall, IK Géta

Gosta Arnesson, Matteuspojkarna

Abbe Johnsson, Bellevue IK

Carl G. Forslund, IF Linnéa

Einar Fredswig, IF Linnéa

Bertil Larsson, Westermalms IF

. Sven Berglind, Milarhdjdens IK

Olof Groth, Svenska Dagbladet

Arnold Lundqvist, Westermalms IF

Evert Rimer, Sundbybergs IK

Wilhelm Rostrom, Mélarhojdens IK

. John Sillstrém, Matteuspojkarna

Hilding Lofgren, Matteuspojkarna

. Tor Toresjo, Matteuspojkarna

Gosse Holmer, Svenska Friidrottsforbundet
Gunnar Ekedahl, IFK Stockholm

Gerhard Bjorkbom, Sthlms Spérvigars GoIF
Matz Jernehed, Tdby IS

. Bengt Hollén, Stockholms Friidrottsforbund
Sixten Borg, Turebergs IF

K-E Eriksson-Hed, Turebergs IF

Bengt Annersjo, IF Linnéa

. Alvar Akerstrém, Bellevue IK

. Sven Franzén, Sthlms Sparvigars GolF
Borje Lindblom, IK Géta

. Lars Carlsson, Tédby IS

Arne Radberg, Bellevue IK

Erik Eriksson, IF Sleipner

Bengt-Olof Lovenlo, Stockholms-Polisens IF
Per-Olov Axelsson, Boo IF

Nils Ericsson, Westermalms IF

Torsten Sundstrom, Stockholms Stad

. Ej utdelad

Bengt Schelin, Stockholms Idrottsforvaltning
Kurt Gibson, Milarhojdens IK

Edvard Olsson, Milarhgjdens IK

Algot Friberg, Bellevue IK

. Gerhard Hansson, Bellevue IK
Karl-Gunnar Egefur, Matteuspojkarna
Anders Girderud, Milarhojdens IK

Aina Karlsson, Turebergs IF/Stockholms FIF
Harry Wallin, SolK Hellas/Stockholms FIF
. Olav Wippling, Huddinge AIS

Bengt Andersson, Stockholms Friidrottsforbund
. Stig Osterberg, Osterhaninge TF

. Kjell Soderberg, Boo IF

. Rolf Mértensson, Sundbybergs IK

. Gosta Bjorkman, Malarhgjdens IK

. Karl-Axel Lindqvist, Mélarhdjdens IK

. Bjorn Karlstrom, Sundbybergs IK

1957
1958
1958
1958
1958
1958
1958
1958
1959
1959
1959
1959
1959
1960
1962
1962
1962
1963
1964
1965
1965
1965
1966
1968
1969
1969
1969
1969
1969
1970
1970
1971
1971
1971
1972
1972
1973
1973
1973
1973

1974
1974
1974
1974
1974
1976
1977
1978
1979
1980
1980
1981
1983
1983
1984
1984
1984

59
60
61
62
63
64

65.
66.
67.

68

69.
70.
71.
72.
73.
74.

75

76.
7.
78.
79.

80

81.

82

83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.

99

100.
101.
102.
103.
104.
105.

106

107.
108.
109.
110.

111

112.

113

114.
115.

116
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. Olle Wallin, Fredrikshofs IF

. Carl-Gustav Tollemar, Sthlms Studenters IF
. Eberhard Seifert, IF Triangeln

. Knut-Erik Mervald, Westermalms IF

. Lars-Johan Oscarsson, Hésselby SK

. Ingvald Midelf S:r, IF Linden

Ingvald Midelf J:r, IF Linden

Gote Augustsson, Sthims Sparvagars GolF
Jan-Erik Nordstrom, Sthlms Sparvigars GolF
. Staffan Skog, Turebergs IF

Eric Carlsson, Fredrikshofs IF

Bertil Sjodin, Fredrikshofs IF

Margareta Eriksson, IFK Tumba

Kenneth Andersson, Huddinge AIS

Gunnar Olausson, Huddinge AIS

Per Ohrland, Huddinge AIS

. Lars E. Andersson, Hammarby IF

Lennart Holmstrom, IF Linnéa
Bengt-Goran Fernstrom, SoIK Hellas

Kjell Gustafsson, SolK Hellas

Rune Lidsell, SoIK Hellas

. Bertil Wistam, SolK Hellas

Arne Ljungqvist, Svenska Friidrottsférbundet
. Lars Sandstrom, Turebergs FK

Stig Hogberg, Turebergs FK

Anders Olsson, Hésselby SK

Bengt Olsson, Hisselby SK

Solveig Humla, Hisselby SK

Sven-Erik Humla, Hésselby SK

Erik Wiger, Osterhaninge IF

Leif Johansson, Huddinge AIS

Bjorn Sveen, Stockholms Friidrottsforbund
Jessica Lindén, IFK Lidingo

Lennart Petterson, Huddinge AIS

Pelle Sundelius, Stockholms Friidrottsforbund
Stig Andrén, Hammarby IF

A. Lennart Julin, Svenska Friidrottsforbundet
Thomas Enstrom, Visby IK

Hans Ahlin, Huddinge AIS

Olle Johansson, Huddinge AIS

. Kent Johansson, Huddinge AIS

Hans Skoldsiter, Huddinge AIS

Kajsa Bergqvist, Turebergs FK

Rolf Norman, IFK Tumba

Bengt Alfredsson, Hisselby SK

Bodil Torelm, Hisselby SK

Christina Wahlstedt, Héasselby SK

. Jan Ahlstrom, Sparvigens FK

Lech Nikitin, Sparvigens FK

Teresa Nikitin, Sparvigens FK

UIf Saletti, Sparvigens FK

Jan Thorsell, Sparvigens FK

. Stefan Cederberg, IF Linnéa

Hans Stridh, IF Linnéa

. Olle Hansson, Tdby IS

Anders Rydén, Huddinge AIS

Ingegerd Johansson, Turebergs FK

. Anders Johansson, Turebergs FK

1984
1986
1986
1988
1988
1988
1988
1989
1989
1989
1991
1991
1992
1995
1995
1995
1997
1999
1999
1999
1999
1999
2002
2002
2002
2003
2003
2003
2003
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2005
2005
2005
2005
2005
2007
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2009
2009
2011
2015
2016
2016



Riittelser och kompletteringar till arsberittelsen 2015/16

Tillagg

Sid 26

JSM-USM17, Héissleholm 5-7/8 2016

K22 100m h 2) Malin Skogstrom, Hisselby SK 13.88
K22 400m h 3) Sofia Johnsson, Hisselby SK 61.12
K22 spjut 2) Karolina Ander, Hésselby SK 42.90
P17 kula 1) Patrik Lindstedt, Hasselby SK 17.31
P17 diskus 2) Patrik Lindstedt, Hasselby SK 52.01
P17 sldgga 2) Patrik Lindstedt, Hisselby SK 6731
Sid 29

1VSM mdngkamp, Nykoping 7/2 2016

M35 5-kamp 1) Lasse Ohtamaa, Huddinge AIS 3.306
M45 5-kamp 1) Hunter S Mabon, Danderyds SK 3.110
MB80 5-kamp 1) Lars Wennblom, Hisselby SK 3.108
K45 5-kamp 1) Annelie Virenius Bergsjo, Vallentuna FK  3.678
Sid 30

Regionmadsterskap, mangkamp, Séitra 14-15/5 2016

P14 8-kamp 1) Ludvig Ahl, Téby IS 2959
F14 6-kamp 1) Ella Hagman, Huddinge AIS 3.060
F13 5-kamp 1) Lovisa Ewerbiad, Danderyds SK 4.557
Riittelse

Sid 46

Distriktsrekord
K 1000 m 2:37.78 Anna Silvander, IFK Lidingé Go6teborg 15/7 -16
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