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Arets ungdomspristagare 2018
Biista 08-prestationer i 17-arsklasserna

-

Klara Radbo, Carl af Forselles,

Hammarby IF Hellas FK
Juryns motivering Juryns motivering
Klara var sexa i sjukamp pd Ungdoms- Calle tog silver i tresteg pd Ungdoms-
EM i Ungern pd personliga rekordet EM och vann stav i Ungdomsfinnkam-
5.484 poding vilket innebar forstaplats pen. I USM dominerade han P17-klassen
i den svenska F17-statistiken. I Ung- med dtta guld — stav, tresteg och tiokamp
doms-SM tog hon fem guld — hojd, spjut utomhus samt hojd, stav, ldngd, tresteg
och sjukamp utomhus samt kula och och sjukamp inomhus. Han satte ocksd
Sfemkamp inomhus. I Ungdomsfinnkam- distriktsrekord i P17 stav (4.80) och
pen slutade hon fyra i ldangd. tresteg (15.36).

08fri.s jury

Helene Bourdin (ordf), Jan Ahlstrom, Dejan Mirkovic, Michael Pettersson och Peter Wikstrom.

Omslaget: Carl af Forselles, Hellas FK
Bakpcirmen: Klara Raédbo, Hammarby IF
Foto: Deca Text&Bild



Genomférandeplan 2018/19 08fri. .

Ordforanden har ordet

Samarbete — ett vinnande koncept

Vinner av den olympiska huvudidrotten,

08-friidrotten vinner i styrka pa att fortsitta att arbeta tillsammans som en familj.

Som organisation har 08fri. inget egenvérde utan vi verkar for vara foreningar och en totalt
sett stark verksamhet inom Sveriges frimsta distrikt. Tillsammans bidrar vi till den olympiska
huvudidrottens fromma.

Vér idrott dr djupt folkligt forankrad och vi bidrar mycket till samhillsnyttan. Samtidigt ar
det ingen hemlighet att vi har ett antal utmaningar framfor oss. 08fri. har ett betydande antal
uppgifter att utféra med en liten personell styrka och begrinsad ekonomi. Hér behover vi
strukturellt och operativt se éver hur vi kan sékra en kvalitativ verksamhet dven under de
nirmaste aren.

Vi bor hela tiden vara sjilvkritiska och se 6ver hur vi kan vidareutveckla vér verksamhet. Ett
omrade som har utvecklingspotential dr var tivlingsverksamhet. Ifjol tillsatte 08fri. en tév-
lingsutredning som dnnu inte kommit sa langt men arbetet gér vidare och maélet dr att relativt
snart komma med idéer och forslag.

08fri.s arbetsinsatser fordrar uthallighet. Distriktets uppgifter ér till stor del liknande ar efter
ar. Sjélvklart ska vi fortsatt verka brett inom olika &mnesomréaden for att flytta fram véra
positioner.

Tillsammans &r O8fri.familjen stark!

Karl Johan Bertil Stordkers
Ordforande 08fri.




. 08fri. Genomférandeplan 2018/19

Nya hallen i Billsta maste tillgodose
friidrottens framtida behov

Beslut om en friidrottshall i Billsta intill Bromma
flygplats ér taget och under 2018 har det arbetats
med att ta fram en forsta detaljplan. Den kommer att
presenteras i borjan pa 2019 och gar allt som planerat
kan friidrottshallen sta klar 2022.

— Det ir viktigt att det blir en hall med sex banor
runt och vil tilltagna utrymmen for hopp- och kast-
grenar. Vid sidan av all trining behover vi kunna ar-
rangera stora barn- och ungdomstévlingar och giarna
SM-tévlingar, landskamper och galor, siger Bjorn
Sveen som ér verksamhetsansvarig i 08fri.

Det har jobbats for en friidrottshall i vésterort i manga ar
och det var i valrorelsen 2014 som den forsta konkreta
indikationen pa att den kan bli verklighet kom. Det var
nér davarande idrottsborgarradet Emilia Bjuggren (S) ut-
lovade en friidrottshall i Béllsta om Socialdemokraterna
fick makten. Sa blev det och planeringen har nu pagatt i
flera ar.

Det handlar om att bygga en komplett idrottsanligg-
ning pa dngsmark mitt emot Bromma flygplats med frii-
drottshall, friidrottsarena utomhus, tva idrottshallar med
multisportfunktioner, fullstor fotbollsplan med konstgris
och ishall. Allt ska vara klart till 2028 men det kommer
att byggas i etapper dir friidrottshallen &r prioriterad.

— Detaljplanen for friidrottshallen skulle presenterats
under tredje kvartalet 2018. Den har dock forskjutits
négot och vi hoppas kunna offentliggora den i slutet av
aret eller i borjan pa 2019. Direfter kan man komma med
synpunkter, siger Lena Johanson som &r projektledare pa
fastighetskontoret i Stockholms stad.

— Var férhoppning #r att detaljplanen vinner laga kraft
i slutet av 2019. Om vi sedan far ett genomforandebeslut
i kommunfullméktige 2020 kan friidrottshallen som
forsta etapp sta klar 2022 och hela idrottsplatsen 2028.
Tidigare har 2027 kommunicerats men projektet har
blivit forsenat, sdger Lena.

Sex banor runt och ordentlig liiktarkapacitet viktigt
Det finns idag friidrottshallar i 08-omradet i norr (Sollen-
tuna), soder (Sitra och Huddinge) och 6ster (Boson) men
ingen i vésterort.

— Men det &r inte bara den geografiska aspekten som
ar betydelsefull. Det &r viktigt att den nya friidrottshallen
inte blir enbart en traningshall utan fullt utrustad med sex
banor runt, atta rakbanor, tilltagna utrymmen for hopp-
och kastgrenar och en 16pkorridor pa minst 140 meter.

Vi behover en publikkapacitet som gor det mojligt att
arrangera stora barn- och ungdomstévlingar, SM, lands-
kamper och galor, sidger Bjorn Sveen.

»Sjéilvklart ska Stockholm ha en modern friidrottshall”
Sitrahall fyllde 20 &r under 2018 och ér inte en hall som
héller méttet for framtidens behov.

— Sitrahall har varit vird for manga SM-tivlingar ge-
nom aren men Overtriffas idag av flera nybyggda arenor
ute i landet och dérfor tilldelas inte Stockholm storre
friidrottsarrangemang, fortsétter Bjorn.

— Sjalvklart ska vi ha en modern friidrottshall i var
huvudstad for alla foreningar som tillsammans motsvarar
25-30 procent av landets totala friidrott.

— Sétrahall har bara fyra banor runt och fasta liktar-
platser for 250 personer plus kapacitet for lika ménga
till i form av utfillbara ldktare. Béllstahallen behover &t-
minstone 1500 fasta platser och ytterligare tusen mobila.

Friidrottsgalan i Globen arrangerades varje ar 1990—
2016 men lades sedan ner av ekonomiska skél. Inkdp
av banorna kostade da for 28 ar sedan 6ver en miljon
kronor. Till detta kom en arlig kostnad pa éver 600.000
kr for lagerhyra, transport till och fran Globen samt hyra
av den sfériska arenan i Johanneshov.

— Om vi ska kunna arrangera friidrottsgalor inomhus
i Stockholm maéste det finnas en permanent hall som har
rimlig kapacitet. Att hyra Globen, Friends Arena eller
liknande blir for dyrt, fortsétter Bjorn.

Vi far inte téinka for smatt”

Det finns idag 27 friidrottshallar i Sverige varav tva har
sex banor runt — Vixjo och Givle. Tva av de senaste
tillskotten &r Omegahallen i Givle och IFU Arena i Upp-
sala didr den arliga inomhuslandskampen arrangerades i
februari 2018.

— Den har vi aldrig fatt till Stockholm och en anled-
ning &r att laktarkapaciteten dr for liten i Sétra. Darfor
far vi inte tinka for smatt niar Billstahallen byggs, sdger
Bjorn.

— Hallarna i Gévle och Uppsala har langa rakbanor
vid sidan om 200-metersvarvet. Det &r viktigt bade for
sprinttrdning och avlastning av rundbanan.

Billstahallen &r efterldngtad och det 4r viktigt att den
tillgodoser friidrottens behov for 1ang tid framover i

huvudstaden.
Jonas Hedman
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Den planerade idrottsanldggningen pd dngsmarken mitt emot Bromma flygplats ska innehdlla fri-
idrottshall, friidrottsarena utomhus, fotbollsplan och ishall och berdknas vara helt klar 2028.

Hllustration: Stockholms Fastighetskontor
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12018 drs stafett-SM i Goteborg blev det en jamn kamp om segern mellan Ullevi (238 Patrik Andersson) och Ham-
marby (40 Tony Darkwah) déir det till slut bara skilde sex hundradelar till Goteborgs-klubbens fordel. Hur gdr det pd
Stockholms Stadion 2019? Foto: Deca Text&Bild

Karnevalstimning pa stafett-SM 2019

Den 25-26 maj 2019 genomfors stafett-SM pé Stock-
holms Stadion och arrangerande Stadionklubbarna har
som mal att skapa en stafettkarneval kring tévlingen.
Forutom de traditionella stafett-SM-distanserna planeras
det for kurirstafett, mixedstafett, amerikansk stafett med
mera som &r 6ppna for alla.

Antalet lag till stafett-SM vixer inte — tviirtom — och
malet dr dirfor fa fler att springa stafett pa Stockholms
Stadion sista helgen i maj nista ar.

— Stafett dr en fantastisk tdvlingsform och vi vill att
flera ska f& uppleva hur det &r att tivla i lag. Genom att
lagga stafettkarnevalen i anslutning till stafett-SM hoppas
vi pa en annorlunda inramning som ska resultera i mer
folk pa ldktaren, sdger Anders "Kullen” Havdelin som &r
styrelseledamot i Stadionklubbarna.

Stafett i Lill-Jansskogen
De sista aren fram till 2003 arrangerades Dagblads-
stafetten med start och mél pa Stadion pa en bana i
Lill-Jansskogen och négot liknande kan bli aktuellt till
stafettkarnevalen.

— Planen ir att i samarbete med Stockholms stad

aktivera skolungdomar i stafetter pa fredagen. Lordag
och sondag inleds sedan med kurirstafett, mixedstafett
och amerikansk stafett foljt av stafett-SM. Sedan ett nytt
inslag av stafetter for allménheten innan de tva dagarna
avslutas med finalpass i stafett-SM.

Viktigt med friidrottstivlingar pa Stadion
For att fa fart pa stafettkarnevalen vill Stadionklubbarna
arrangera stafett-SM &tminstone de tre kommande aren.

— Vi kommer &ven att soka stafett-SM 2020 och 2021
for att kunna utveckla karnevalen. Ett viktigt syfte &dr
ocksa att pa detta sitt fa mer friidrottstavlingar till Stadi-
on. Dessutom finns det ménga stora klubbar i 08-omradet
som spar mycket pengar pa att kunna tédvla pad hemmap-
lan, sdger Anders.

Senast Stafett-SM har arrangerats pa Stockholms
Stadion vid fem tillfillen — 1950, 1958, 2003, 2004 och
2016. Ett starkt minne &r fran 2004 da Carolina Kliift
noterade 50.88 pa 4x400 m som &r den snabbaste stréick-
tiden av en svenska. I framtiden hoppas vi fa uppleva fler
stora stafettinsatser pa Stockholms Stadion!

Jonas Hedman
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Solen sken over Svealands-
masterskapen i Tyreso

Fantastiskt hojdresultat av Melwin Lycke-Holm

I mitten pa september arrangerade Hanvikens

SK Svealandsmiisterskapen for 13—14-aringar pa
Trollbiéickens IP i Tyreso soder om Stockholm. Det
handlade om 1250 starter pa tva dagar vilket var en
utmaning foér klubben som inte har nagon arlig are-
nativling. Den idrottsliga hojdpunkten stod Virm-
lands Melwin Lycke-Holm for genom att klara 2.04
i hojd — nytt inofficiellt virldsrekord for 13-aringar.
Dagen efter hoppade han 6.89 i lingd vilket ér det
bista en svensk P14-kille presterat.

Senast regionmaésterskapen utomhus genomfordes i
distriktet var 2010 d& Huddinge AIS arran-gerade pa
Killbrinks IP. Denna gang var platsen idylliska Troll-
bickens IP och det var en riktig kraftinsats som Hanvik-
ens SK stod for.

— Vi dr vildigt ndjda med arrangemanget! Jag tycker
att det flot pa bra och vi har fatt positiv respons frén
manga, siger tivlingsledaren Michael Pettersson som dr
sportchef i Hanvikens SK sedan augusti 2017.

Klubben har runt 200 barn och ungdomar i trining
och anvénde nu runt hundra funktionirer per dag under
helgen for att fa allt att fungera.

— Storsta utmaningen var att fa ihop s& manga som be-
hovdes och se till att de var forberedda pa vad de skulle
gora. Vi arrangerade ungdomstéivlingen Hanvikenspelen
varje &r fram till 2012 men har sedan dess ingen arena-
tivling sa vi saknar de nodvindiga rutinerna for tivlings-
arrangemang, fortsatter Michael.

Vi dr glada att vi fick fortroendet”

Det blev méanga samtal till 08fri.s Roger Karlsson veck-
orna fore men under de totalt 16 tdvlingstimmarna flot
det pa bra.

— Det blev inga protester och vi hade ett tidsprogram
med marginaler sa det fungerade 6ver forvintan. En
annan framgéangsfaktor tror jag var att vi pa funktionérs-
sidan lyckades fa ritt person pa ritt plats, siger Michael.

— Vi ér tacksamma for att 08fri. gav oss fortroendet att
arrangera. Jag tror att det dr viktigt att mindre klubbar far
chansen att arrangera den hir typen av storre tivlingar.

Michael kunde ocksa glidja sig at flera medaljer for
sin klubb varav tva guld i sldgga. Ebba Lind vann F14
med nistan sex meter pa 43.32 och Oscar Niklasson vann
kula (14.23) och sldgga (49.63) i P14.

— Men det man kommer minnas bist fran tivlingen ar

7

, Det dir viktigt att
mindre foreningar
far chansen att arr-

angera storre mdsterskaps-
tivlingar.

Michael Pettersson
Tavlingsledare Hanvikens SK

Melwin Lycke-Holm med delar av Virmlands-laget efter att ha
klarat rekordhdjden 2.04 i hojd. Foto: Jonas Hedman

forstas Melwin Lycke-Holms 2.04 i hojd i P14! Vilket hér-
ligt publiktryck det var nir han hoppade! séiger Michael.

Vilken tévling av Melwin!
Kils Melwin Lycke-Holm, dnnu inte 14 ar fyllda, hade
jagat 2.04 hela sommaren efter att i Varldsungdomsspe-
len i Goteborg i borjan pa juli for forsta gangen klara tva
meter. | drets sista tivling hade han ett tydligt mél och
det lyckades han med efter en tivling som alla som var
dir kommer att minnas linge!

Med pappa Stefan Holm, olympisk mistare i Aten
2004, som coach gick Melwin in p& 1.76 i langa tights
och tog sedan hojd efter hojd. Pa 1.90 tog han av sig
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tightsen och var tvungen att sétta pa sig solglaségon
eftersom den starka solen da sjunkit s 1dgt och sken rakt
mot hoppriktningen.

Fran och med 1.90 drog Melwin ocksé igéng ett takt-
fast klappande och bjod pé jamn och fin ansatsl6pning
och ett hirligt lyft i upphoppet. Han var aldrig néra rib-
ban nér han tog sex raka hojder i forsta forsoket till och
med 1.97. Efter en rivning i forsta pa 2.04 tog han i andra
utan att vidrora ribban.

Efter lite vila hojde han sedan till 2.12 (!) dér forsta
var utmérkt och kanske hade rickt till 2.08.

— Jag har blivit starkare och snabbare sedan i vintras
och dr bittre i allt nu. Nér jag inte klarade tva meter i _
vintras satte jag upp 2.04 som mél fér sommaren. Det r 12a
klarade jag pa Virldsungdomsspelen i G6teborg och det 800 m-finalen i P14 vanns av Visterds Ludvig Jaasund fore
var speciellt. 2.04 har jag varit riktigt néra vid fem tillfdl- | #villingarna Skoglund frin Danderyd — Viktor, t v, var tvda och
len under sommaren och att nu klara det i sista tdvlingen Erik trea. Foto: Jonas Hedman
var verkligen skont! siger Melwin.

Och hur var det att hoppa i s stark motsol?

— Till slut sag jag inte tejpen med ansatsmarkeringen
och gul ribba och motvind de sista tre stegen gjorde det
inte lattare, siger Melwin.

Direkt efter tdvlingen gick han bort till tresteg som
han vann med en halvmeter pd 12.71 — 32 centimeter fran
det personliga rekordet.

Biist genom tiderna ocksa i lingd

Dagen efter gjorde Melwin sitt livs forsta lingdtdvling
och efter tre hopp strax over sex-och-en-halv meter flog
han 6.89 i sista efter en i det ndrmaste perfekt planktriff.
Den tidigare Sverige-bésta-noteringen var 6.85 inomhus
av Gefles Robert Filt fran 1991.

Helgen avslutades Melwin med stafett 4x80 meter dir
han sprang fjardestridckan for sitt Virmland som slutade
femma pa 40.03.

Hur gick det da i distriktstdvlingen? Jo, Stockholm
vann pa nytt genom att ihop 1912 poéng — 425,5 fler dn
tvaan Uppland — efter bland annat 37 grensegrar.

F14 Tresteg vanns av Alundas Tilde Séderlund med Tdéby IS pa
silver- och bronsplats tack vare Nicole Nyberg, t v, och Fanny
Karlsson. Foto: Jonas Hedman

Jonas Hedman

Lite drygt en meter var allt som skilde mellan de tre diskus-
medaljorerna i P14. Vann gjorde Hdsselbys Linus Jonsson
pd 36.08 fore IF Gétas Filip Lundin, t v, och Faluns Adam
Hellbom. Foto: Jonas Hedman
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Virmlands Melwin Holm efier att ha klarat fantastiska 2.04 — vdrldsrekord for
13-dringar. Foto: Jonas Hedman

Segrar
veslindee uimsiapea
garmhiin 218

Annu en seger for 08-distriktet. Aktiva fran 21 foreningar i 08fri. tiviade i Svealandsmdisterskapen som for forsta
For vilken gang i ordningen? gangen pd dtta dar arrangerades i distriktet. Totalt var 65 foreningar fran sju distrikt
representerade.

1 direktfinalen for F14 800 m leder slutliga vinnaren Louise Eliasson fran Bromma IF fore IFK Moras
Julia Meijer (238) som slutade trea. I Gvrigt syns bl a Hanvikens Amanda Helgesson (177) och Hdsselbys
Josefina Bivstedt i det vit-réd-svarta linnet. Foto: Jonas Hedman
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43 blagula VM-medaljer i Spanien

VM och inne-EM for veteraner till Sverige

I september genomfordes veteran-VM i spanska Malaga
med over 8000 tdvlande. Sverige stéllde upp med en
rekordstor trupp pa 155 aktiva som tog 43 medaljer av
vilka hilften hemfordes av aktiva fran stockholmsklub-
bar. Dubbla guld tog Turebergs Ulla Karnebick i K65
och Sparvigens Mattias Sunneborn i M45.

En hirlig nyhet under 2018 var ocksa att Sveriges
tilldelats tva veteranmisterskap — inne-EM i Malmo 2020
och VM i Goteborg 2022.

Veteran-VM i Mdlaga resulterade i 11 guld, 19 silver och
13 brons for Sverige vilket var klart béttre dn i Perth,
Australien, 2016 da facit var 29 medaljer (7-9-13). Sex av
elva guld togs denna gang av 08-aktiva.

— Ulla Karnebick stod for en riktigt bra prestation ge-
nom att vinna bada héckdistanserna i K65, sidger veteran-
ambassadoren Mattias Sunneborn.

Han gjorde sjilv ett bra misterskap med guld i savil
lingd (6.22) som tresteg (13.44).

— Men jag hade flyt eftersom segermarginalen var
endast sju respektive tre centimeter. Jag hade problem
med ena sitesmuskeln hela aret vilket gjorde att jag inte
riktigt kunde springa max, sdger Mattias.

Viirldens storsta friidrottstivling till Goteborg

I borjan pa juli arrangerade Sverige och IK Ymer
veteran-NM i Boras dér Sverige blev dverlédgset bista
nation med 168 guld — 92 f6r mén och 76 for kvinnor — i
konkurrens som var ganska beskedlig.

I framtiden véntar dnnu vassare misterskap pa svensk
mark. I Perth for tva &r sedan forlorade Sverige omrost-
ningen om vérdskapet av veteran-VM med endast 57-68.
Denna gang skedde omrdstningen i Mdlaga dir mot-
standarna var Tammerfors och italienska L’ Aquila vilket
slutade med blagul seger. Det betyder att mésterskapet
arrangeras 1 Goteborg den 17-27 augusti 2022.

— Jattekul! Detta betyder mycket for svensk veteranfri-
idrott och kommer att fa dnnu fler att satsa, sdger Mattias
Sunneborn som da kommer vara 51 ar.

— P4 veteran-VM i Spanien anvinde man fyra arenor
vilket var en for mycket. Det blev for utspritt och for
mycket forflyttningar. I Goteborg &ér grundplanen att ha
Slottsskogsvallen som huvudarena kompletterade med
Ullevi och Aby och eventuellt ytterligare en.

08-foreningarna dominerade VwSM-tivlingarna
Forutom veteran-VM i Spanien dominerade 08-distriktet
dven VSM-tavlingarna. VSM-poingtabellen dominerades
for tredje aret i rad av Sparvigen som vann pa 790 poing

fore Tureberg 309. Jonas Hedman

Mattias Sunneborn tog dubbla guld i veteran-VM i Spanien —
ldngd och tresteg i M45-klassen. Foto: Anna Ek

Stockholms Veteran-VM-medaljer
Mailaga, Spanien, 4-16/9 2018

Guld (7)
M45 Stav Jonas Asplund, IFK Mirsta............. 4.66
M45 Lingd Mattias Sunneborn, Spéarvigens FK 6.22

M45 Tresteg Mattias Sunneborn, Sparvigens FK ~ 13.44
M45 Tiokamp Michael Hoffer, IFK Lidingo 7.353
K40 Diskus  Lena Bjork, IFK Lidingo ................ 41.87
K65 60 hdack Ulla Karnebéck, Turebergs FK ....... 15.35
K65 300 hick Ulla Karnebidck, Turebergs FK ....... 59.23
Silver (7)

K65 Sjukamp Ulla Karnebéck, Turebergs FK ....... 5.112
K45200 m  Lena Axelson, Sparvigens FK......... 26.51
M40200 m Lion Martinez, Sparvigens FK ....... 22.78
M40 10 km  Fredrik Uhrbom, Sparvigens FK ... ~ 31:09
M60 Lingd  Anders Olsson, Sparvigens FK ...... 540
K40 4X100 m SVETiZe ...covevvervenueniiieieieieieeeeieenens 50.59

(Jenny Rosén, Anna Bjorkstedt,
Jenny Akervall, Lena Axelson)
M45 4400 M SVETIZE «..eoveveeeieieieieieieeeeeieeaens 3:31.09
(Magnus Nilsson, Peter Wallin,
Mats Holmberg, Mattias Sunneborn)

Brons (8)
M40 100 m  Lion Martinez, Sparvigens FK ....... 11.18
M45 400 hick Mats Holmberg, Spérvigens FK..... 58.33
M75 Stav Hasse Lagerqvist, Duvbo IK........... 2.50
K40 4x400 m Sverige . 4:11.46
(Anna Bjorkstedt, Jenny Rosén,
Lena Axelson, Jenny Akervall)
K45 100 m  Lena Axelson, Sparvigens FK......... 12.87
K60 300 hdack Gunnel Tolfes, Turebergs FK........... 57.07

K65 800 m  Ulla Karnebéck, Turebergs FK ....... 2:55.22
K70 4x400 M SVETIZE ....cvvvemeveierieiinieienieieieieeiene 7:00.45
(Kristina Carlsson, Gun Eriksson,
Gerd Eriksson, Eva Widelund)

— 10 —
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08fri.

Stockholms Friidrottsforbund — 08fri. — omfattar de for-
eningar som dr medlemmar i Svenska Friidrottsforbundet
och som har sin hemvist inom stockholmsdistriktets
geografiska omrade.

1 08fri.s uppdrag ingér att frimja och administrera
friidrotten i stockholmsomréadet genom att foretréda,
organisera, samordna och verka pa ett sddant stt att det
star i 6verensstimmelse med idrottens mal och inriktning
(1 Kap i Riksidrottsforbundets stadgar).

Organisation

Styrelse, valberedning och revisorer viljs pa 08fri.s
arsmote i december. Anstilld personal pé kansli och i
Sétrahall samt medarbetare pa arvodesbasis star till sty-
relsens forfogande.

Ekonomi
Verksambhetsérets budget redovisas separat. Ekonomi-
drenden hanteras operativt av 08fri.s kansli.

Information

Hemsidan — 08fri.se — dr officiell informationskanal.
Utover lopande aktuella hiindelser kungors information
om 08fri.s arbetsomraden, foreningar, utbildningar, liger,
tavlingskalendarier, rekordnoteringar, Sétrahall, samar-
betspartners mm.
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Fler och biittre
Svensk Friidrotts verksamhetsinriktning 2014-2020 — fler
och bittre dr vigledande i 08fri.s arbete, se friidrott.se >
Svensk Friidrott info > Verksamhetsinriktning.

Innehallet dr omfattande och avser att vara en energi-
givare och ett smorgésbord i planeringsprocessen och i

arbetet med att vidareutveckla friidrotten i landets alla
foreningar, distriktsforbund och centrala forbund.

For att nd verksamhetsinriktningens vision Fler och
bdittre har fem sirskilt viktiga fokus-/strategiska omraden
definierats: Foreningar — Ledare och trdnare — Friidrot-
tare — Arrangemang — Anldggningar.

Strategi 2025 dr namnet pa Riksidrottsférbundets
verksamhetsinriktning och &r végledande for hela den
svenska idrotten. Ett av mdlen &r att det ska vara enkelt
och attraktivt att idrotta i en forening for sévil unga,
vuxna som &ldre oavsett bakgrund eller livssituation. Det
livslanga idrottandet star i forgrunden och beskrivs enligt
modellen att gé fran den sk triangeln till en rektangel, se
strategi2025 .se.

Foreningar

Ett led i planeringsprocessen for friidrottens gemen-
samma verksamhetsinriktning &r att 08fri. samlar
foreningarnas ordférande och nyckelpersoner till var- och
hostmoten. Syftet dr att diskutera hur 08fri. tillsammans
med foreningarna bést fordelar och utfor arbetet for att
uppna visionen Fler och bdttre. Motena dr radgivande
och tjdnar bland annat som végledande i utformningen av
08fri.s genomforandeplan for kommande verksamhetsar.
Dessutom ges utrymme till mingel och informella méten
mellan foreningsforetradare och goda verksamhetsexem-
pel stér pé agendan.

SISU Idrottsutbildarna star till foreningarnas forfo-
gande och inriktar sitt arbete pa att ge stod till generella
utbildningar for ledare/tranare samt foreningsutveckling,
se 08fri.se > UTBILDNINGAR > SISU Idrottsutbildarna.

Ledare och tréinare

08fri.s utbildningsplan omfattar utbildningar for aktiva,
ledare, trinare och tévlingsfunktionirer.

Aktuell information, inbjudningar och anmélningsformu-
lar kungors pa 08fri.se.

2018

23 september Friidrott 7-10 ar, host 1 del 1/2
6-7 oktober Friidrott 10-12 &r del 1-2/4

7 oktober Friidrott i gymnastiksal 1

13 oktober Friidrott 7-10 ar, host 1 del 2/2

Eltid, del 1-2/4

Friidrott 10-12 &r del 3-4/4
Friidrott 7-10 ar, host 2 del 1/2
Distriktsdomare 1, teori del 1/4
Eltid, del 3-4/4

6-7 november
10-11 november
11 november

15 november
17-18 november
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20 november
22 november
24 november
24 november

25 november
25 november
1-2 december
13 december
15-16 december

Distriktsdomare 1, teori 2/4

Clinic, styrketraning for unga friidrottare
Distriktsdomare 2, teori 1/3
Utvecklingstraff 15-17 ar, sprint&hick
Friidrott 7-10 ar, host 2 del 2/2
Friidrott i gymnastiksal 2
Distriktsdomare 1 och 2, praktik
Starter, teori, del 1/3

Starter, praktik

2019

30 mars Friidrott 12-14 ér del 1/3

30 mars Friidrott i gymnastiksal 3

6 april Friidrott 12-14 ér del 2/3

4 maj Friidrott 7-10 ar, var del 1/2
4-5 maj Lopledare

5 maj Friidrott 12-14 ar del 3/3

19 maj Friidrott 7-10 ar, var del 2/2
juni Ungdomslédger 13-14 ar

En utbildningsansvarig dr engagerad pé arvodesbasis
(250 timmar verksamhetséret 2018/19) for att planera
och organisera utbildningsverksamheten.

08fri.s kvinnliga nétverk fortsatter sin verksamhet med
att stodja 08-friidrottens kvinnliga ledare, trinare och
aktiva. Nitverkets frimsta syfte dr att samla forening-
arnas kvinnliga ledare, ge stod samt stirka banden 6ver
foreningsgrinserna. Under verksamhetsaret 4r malet att
genomfora tre triffar med olika foreldsare och varierat
innehall.

Friidrottare

Det kontinuerliga idrottsliga arbetet sker i foreningarna.
08fri. bidrar med stimulansinsatser for att forstirka for-
eningarnas ungdomsarbete. Ett sommarldger arrangeras

for 13-14 aringar och distriktslag for 13-14 aringar utses
och medverkar i Svealandsmisterskapen under inom- och
utomhussédsongen. Clinics (temakurser/-triffar) anordnas
for att komplettera O8fri.s ordinarie utbildningsprogram.

Syftet med dessa aktiviteter dr bland annat att sam-
manfdra aktiva, trinare och ledare dver foreningsgrinser-
na och skapa tillfdllen for erfarenhets- och kunskapsut-
byten. Tanken &r dessutom att fran dessa tillfallen kunna
utldsa hur ungdomsarbetet och dtervéxten ser ut inom
08-friidrotten i olika grendiscipliner och aldersklasser.
Information som kommuniceras vidare till foreningarna
som underlag i arbetet med att vidareutveckla respektive
foreningars ungdomsverksamheter.

En ansvarig ungdomskoordinator dr engagerad pa
arvodesbasis (200 timmar verksamhetséret 2018/19) for
att planera, genomfora och i samrad med foreningarna
utvirdera och vidareutveckla 08fri.s insatser for att ge
stod at foreningarnas ungdomsarbeten.

P4 08fri.s &rsmote uppmirksammas ungdomar, ung-
domsledare och foreningar genom prisutdelningar. En
jury utser arets basta flicka och pojke i 17-arsklasserna
samt arets ungdomsledare. Bista férening i 12-14 och
15-17 arsklasserna tilldelas priser baserat pa en samman-
rakning av arets insamlade DM-poing.

Dessutom erbjuds foreningarna att ansoka om distriktsut-
markelser till fortjanta ledare — se 08fri.se > OM 08fri. >
UTMARKELSER.

Friidrottens veteranverksamheter i féreningarna vixer
snabbt. Under verksamhetséret avser 08fri. att undersoka
behovet av sérskilt stod.

Arrangemang

08fri. administrerar ansokningar om sanktioner for

de tivlingar (inomhus, arena, langlopp, stafetter) som
genomfors i distriktet, upprittar tavlingskalendrar, utser

IFK Lidingos Ida Egnell vann F13 600
m pd 1:42.13 i Svealandsmdisterskapen
pd Trollbdickens IP i mitten pd septem-
ber. Tvaa var IF Gétas Latifa Afra, t v,
och trea klubbkamraten Ella Holmqvist.
Foto: Jonas Hedman
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DM-arrangorer och samordnar handhavandet av DM-
medaljer.

En viktig uppgift dr att medverka till att skapa god
struktur i distriktets olika tdvlingsverksamheter. Moten
med berdrda foreningsarrangdrer kommer att anordnas
for att bland annat bli 6verens om tévlingarnas spridning
Over sdsongen, utbud av grenar och aldersklasser.

Sanktionsansokningsforfarandet och tilldelningen av
foreningarnas tavlingsarrangemang sker efter ett bered-
ningsarbete i 08fri. och beslut i Svenska Friidrottsforbun-
det. Nuvarande modell och kriterierna for tilldelning av
tavlingstillstand &r otydliga. En utredningsgrupp inom
08fri. arbetar bland annat med att ge forslag till SFIF pa
hur ett ansokningsforfarande bor g till i syftet att fa till
ett bittre tdvlingsprogram.

I tiavlingsutredningsuppdraget ingar ocksa att ge
forslag pa hur rekryteringsarbetet och utbildningarna av
distriktets tdvlingsfunktionérer ska utformas. Detta for
att na fler och sikerstilla att friidrottens tivlingsarrange-
mang r rittvisa och héller hog kvalitet.

En tivlingskoordinator ér engagerad pa arvodesbasis
(200 timmar verksamhetsaret 2018/19) for att planera
och administrera 08fri.s tdvlings- och funktionérsutbild-
ningsverksambheter.

Anliggningar

Tillgdngen pa anldggningar &r en forutsittning for fri-
idrottens vidareutveckling. O8fri. uppvaktar beslutsfatta-
re, skriver insédndar-/debattartiklar och bedriver lobbying

T

o Immm

Distriktslaget tog suverdna segrar i Svealandsmdisterskapen for
13—-14-aringar bdde ute och och inne. Sistndmnda mdsterskap
arrangerades av IF Gota i Vaxndshallen i Karlstad ddr 08-la-
get vann pa 1250 poding — 288 fler én tvaan Uppland.

Foto: Michael Pettersson

for att paverka att fler arenor byggs och upprustas. Vi be-
vakar utvecklingen av befintliga anldggningar och arbetet
med nya. Och vi stér till Stockholm stads férfogande i
arbetet med att ta fram en detaljplan for en ny friidrotts-
hall i Béllstaomradet.

Dessutom bevakar vi speciellt kvalitetsfaktorer och
tillganglighet pa ett urval anlédggningar inom distriktet.

08fri. ansvarar for Sitrahalls verksamhetsdrift och
skotsel via ett viardskapsavtal med Stockholms stad. Upp-
draget innebér att samordna och ansvara for forening-
arnas trinings- och tavlingsverksamheter, utrustningar,
uthyrning, tillsyn och skétsel av lokaler samt bemanning.

Till detta driver O8fri. anldggningens café. Staden
svarar for kostnader relaterade till fastighetens fasta
egendom, mediakostnader (el, virme, vatten) samt inkop
av kostnadskridvande idrottsutrustningar. Driftsatagandet
innebér fordelar for O8fri. bland annat i tillgdnglighet,
organisatoriskt och ekonomiskt.
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ARSBOKEN
FRIIDROTT
2018

* Daniel Stahls fantastiska ar
e Barshim och Wlodarczyk varldens basta
e Armand "Mondo” Duplantis tog klivet
inivarldseliten
¢ Usain Bolt - tidernas framste friidrottare?
e Diamond League och Folksam GP
¢ Rankingen, landskamperna och SM
* Resultaten, statistiken och rekorden
o Ars- och genom-tiderna-basta-listor
for Sverige, Norden och Varlden

FRIIDROTTSBIBELN!

Nar Daniel Stahl kastade 71,29 i diskus i Sollentuna den 29 juni 2017 s& var det inte
bara varldsarsbasta med bred marginal utan han slog aven Ricky Bruchs klassiska
svenska rekord fran 1984 med tre centimeter. Ett annat magiskt 6gonblick var Eliud
Kipchoges 2.00.25 i maraton. Detta och mycket annat kan du lasa om i FRIIDROTT
2018 - Sveriges enda arsbok om den olympiska huvudidrotten.

| FRIIDROTT 2018 finns allt om VM i London, Diamond League, inne-EM i Belgrad,
Finnkampen, SM och alla de andra héjdpunkterna. FRIIDROTT 2018 vander sig till
alla som ar intresserade av lopning, hopp och kast och ar ett suverant uppslagsverk
nar det galler svensk, nordisk och internationell friidrott.
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8fri.

AlK, AlbaCon XSC, Avonova Active IF, AXA Sports Club, Boo IF, Bravura Sports Club, Bromma IF, Danderyds SK
FF, Duvbo IK, Elvans IF, Enebybergs IF, Fredrikshofs FIF, IF Friskis&Svettis, Danderyd, IF Friskis&Svettis, Haninge,
IF Friskis&Svettis, Huddinge, IF Friskis&Svettis, Jarfalla, IF Friskis&Svettis, Lidingd, IF Friskis&Svettis, Malaréarna,

IF Friskis&Svettis, Nynashamn, IF Friskis&Svettis, Sollentuna, IF Friskis&Svettis, Stockholm, IF Friskis&Svettis,

Tyreso, IF Friskis&Svettis, Taby, IF Friskis&Svettis, Upplands Vésby, IF Friskis&Svettis, Akersberga, Hammarby IF,
Handelsbankens IF, IKJ Haninge, Hanvikens SK, Hellas FK, Huddinge AIS, Hasselby SK, Ingard IF, Jordbro IF, Jar-
la IF OK, KFUM Sports for Development Association, Kista Sports Club KFUK-KFUM, Kungsholmens BBK Friidrott,

Kungsangen FK, IFK Lidingd, IF Linden, IF Linnéa, Léparakademin IF, Munsé IF, Muskd IF, Malarhéjdens IK FF,
Malaré SOK, Nacka-Varmdé SK, Norrbacka Handikapp IF, Parkrun IF, IF Rinkeby Run, Runacademy IF, Runday

IF, Runners’ Store IK, Ragsveds IF, Saltsjobadens IF, S-E Bankens IF, Team Skavsaret IF Jarfalla, Sparvagens FK,

Stockholm Frontrunners IF, Stockholm Snipers IF, Stockholms FTF, Stockholm Langdistansklubb, Stockholms Stu-

denters IF, FK Studenterna, Sundbybergs IK, Sveaskogs IF, OK Sédertérn, Team Club Running Stockholm, Team

Runners World Running Club, Telia loFF, Terrible Tuesdays Triathlon Club, IF Triangeln, Tullinge FIF, Tullinge SK,

IFK Tumba, Turebergs FK, Tyrest FK, Taby IS FK, Uptown Runners Club, Vallentuna FK, Waxholms OK, Vegan
Runners IK, Varmdd IF, Vartans IK, Vasby IK, Akersberga SK, Alta IF, Osmo Nynas FK och Osterhaninge IF.
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08fri./Stockholms Friidrottsforbund
Bjorksatravagen 2 ¢ 127 37 Skdrholmen
08-615 68 30
info@08fri.se * www.08fti.se
Org.nr. 802004-5673



