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SVENSK FRIIDROTT

Verksamhetsplan 2024
Gotland-Stockholms Friidrottsforbund

Gotland-Stockholms Friidrottsforbund omfattar de for-
eningar som dr medlemmar i Svenska Friidrottsférbundet
och har sin hemvist inom de geografiska omradena for
Gotland och Stockholm.

Distriktsforbundet dr understillt Svenska Friidrottsfor-
bundet.

Fortroendevalda, tjinstemén och 6vriga medarbetare
ska inom ramen for distriktsforbundets uppdrag ge god
service till distriktets foreningar. Arbetet utfors i styrelse,
kommittéer och projektgrupper samt pa kansli och i Sétra
Friidrottshall. Anstilld personal pa kansli och i Sitra Frii-
drottshall star till styrelsens forfogande.

Verksamhetsplanen utgar fran Svensk Friidrotts gemen-
samma verksamhetsinriktning Friidrottens strategi 2025.
Strategin beskriver nio prioriterade utvecklingsomraden
som &r végledande i planeringen av distriktsforbundets
uppgifter.

Ett 6vergripande mal for hela den svenska friidrotten dr att
vixa och att kunna vilkomna fler till var idrott.

Utover ett antal administrativa och operativa basuppgifter,
som &r reglerade i Svenska Friidrottsforbundets stadge-
mall for distriktsforbundet, bygger var verksamhetsplan
pa dialoger och moten med foretridare for distriktets
foreningar vid bland annat vara traditionella véar- och host-
moten, foreningsmoten, informella kontakter samt fran
diskussioner i styrelsen och kommittéer.

De administrativa basuppgifterna dir;

* Bedriva sin verksamhet i enlighet med SFIF:s stadgar
samt enligt dessa stadgar.

e Verkstilla SDF-arsmétets beslut.

* Handha friidrotten i distriktet enligt géllande stadgar
och bestimmelser, verka for dess utveckling samt i
Ovrigt tillvarata dess intressen.

» Foretrida friidrotten i samarbete med myndigheter och
organisationer i distriktet.

e Forvalta SDF:s tillgangar.

e Bereda drenden som ska foreliggas SDF-arsmotet.

o Forelidgga SDF-arsmotet forslag till SDF:s verksam-
hetsplan och ekonomisk plan.

e Avge stadgeenliga rapporter samt tillhandahalla Riks-
idrottsstyrelsen (RS), Riksidrottsnimnden (RIN),
SFIF, RF/SISU-distriktsstyrelse begédrda upplysningar
och yttrande.

¢ Bestimma om organisationen av SDF:s kansli samt i
forekommande fall anstilla SDF:s arbetstagare.

e Fora protokoll och ansvara for SDF:s ekonomi samt
skota ovriga lIopande drenden.

De operativa basuppgifterna dr;

e Utbildning av trinare och ledare
Genomfora utbildning av trdnare, ledare och funktio-
narer.
Informera och stodja foreningar kring utbildningar
samt samverka med SFIF, RF/SISU, RIG (Riksidrotts
gymnasium) och PC (Prestationscentrum).

e Samarbete och erfarenhetsutbyte
Organisera moten och nétverk med distriktets foren-
ingar.

e Tévlingar
Koordinera tivlingskalendern inom distriktet, tilldela
distriktssanktioner.
Svara for att det genomfors DM-tivlingar for alla
aldersklasser (ej obligatoriskt).
Godkénna distriktsrekord.

e Styrning
Initiera utvecklingsinsatser i enlighet med Svensk
Friidrotts verksambhetsinriktning gillande utbildning,
tdvlingar och organisationsutveckling.
Fora ut centrala beslut samt informera om centrala
koncept.

Distriktsforbundets hemsida friidrott.se/gotland-stock-
holm ir vér officiella informationskanal..
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Verksamhetsplan med utgangspunkt fran
de strategiska utvecklingsomradena

Nedan presenteras 2024 érs planerade uppgifter med
fokus pé utvecklingsinsatser.

Moderna och konkurrenskraftiga foreningsmiljoer
samt service till foreningar
En forutsittning for en vixande och vdlmaende friidrott
dr starka foreningar.

Vi vill finnas till for varje forening som soker stod i
att finna sin roll och utvecklas i denna som en del i den
samlade friidrottsmiljon.

Utbildningar

Vi genomfor utbildningar for trdnare, ledare och tivlings-
funktiondrer enligt svensk friidrotts utbildningsmodell.
Till detta anordnar vi temautbildningar for aktiva och
trdnare som vi kallar grenskolor och clinics.

For att underlitta for att foreningarna ska utbilda fler
trdnare och funktiondrer genomfors ett antal utbildningar

pa hemmaplan.

RF-SISU utbildningar bidrar med ett brett utbildnings-
program i distriktet.

Utbildningsplan, prelimindr

For aktiva
Mars/april
Mars/april
April/ maj
Okt/nov
Okt/nov
Okt/nov
November

For trdinare
Mars/april
Mars/april
April/maj

17 mars (start)
13 april (start)
13 april (start)
Okt/nov
Okt/nov

Grenskola - Sprint
Grenskola - Liangd/tresteg
Grenskola - Spjut
Grenskola - Hojd
Grenskola - Stav
Grenskola - Méngkamp
Friidrott i gymnastikhall

Grenskola - Sprint
Grenskola - Lingd, tresteg
Grenskola - Spjut
Friidrott for barn 7-10 ar
Friidrott 10-12 ar
Friidrott 12-14 ar
Grenskola - Hojd
Grenskola - Stav

Okt/nov Grenskola - Méangkamp
Okt/nov Friidrott for barn 7-10 ar
Okt/nov Friidrott 10-12 ar
Okt/nov Friidrott 12-14 ar
November Friidrott i gymnastikhall

For trdnare och aktiva

April Clinic - Lang hick

Maj Clinic - Stafett

Maj Clinic - OCR

November Clinic - Vikt

November Clinic - Hel, stark, skadefri

For tavlingsfunktiondrer

13-14 januari Distriktsdomare
13-14 april Teknisk Ledare
April/maj Eltid

December Starter

Utbildningarnas genomforande

Friidrott for barn 7-10 ar, 2 tillfillen + webbaserade
introduktionskurser. Friidrott 10-12 &r, 4 tillfdllen + web-
baserad SISU Grundutbildning (obligatorisk). Friidrott
12-14 ar, 4 tillféllen. Grenskola, 3-4 pass x ca 2 timmar.
Clinics, 1 pass ca 4 timmar.

Samverkan mellan foreningar
Dialog och samarbete dr nyckelord for att i utvecklingen
av moderna och konkurrenskraftiga foreningsmiljoer.

Moten
Med fysiska och digitala moten vill vi forutom att
samlas, ge information, bidra till utbyten av erfarenheter
over foreningsgrianserna samt mojliggdra presentationer
av goda exempel. Vi inbjuder till storm&ten var och host,
medverkar i informella kansli- och féreningsméten.
Erfarenhetsutbyten sker i moten med representanter
fran friidrottens nio distrikt och vi samverkar med ett
antal av Stockholms specialidrottsférbund (Wakip) for att
gemensamt paverka och uppvakta politiker och tjénste-
min i anldggningsfragor.
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Anldggningar
Nya arenor och upprustning av befintliga &r en forut-
sdttning for friidrottens vidareutveckling. Vi stér till
forfogande for politiker och tjdnstemin i kommuner och
erbjuder friidrottsspecifika kunskaper vid nybyggnationer
och upprustningar.

Nir foreningarna 6nskar medverkar vi i lobbyarbeten
och uppvaktningar for att framfora friidrottens anldgg-
ningsbehov.

Bdillsta Friidrottshall

Forberedelserna med den planerade hallen i Béllsta 16per
pé enligt planer. Vi ingér i en referensgrupp for projektet.
Gruppen har tita moten och friidrottens intressen tas vil
om hand av stadens projektledning.

Varen 2024 forvintas staden fatta ett avgorande sk
genomforandebeslut. Byggstart ér planerad till ca arsskif-
tet 2024 och hallen beridknas kunna tas i bruk sdsongen
2027/28.

Sdtra Friidrottshall

Sétra Friidrottshall dr viktig for distriktets trinings- och
tavlingsverksamheter. Avtalet med staden om att ansvara
for hallens verksamhetsdrift 16per. Uppdraget innebér
flera fordelar och véar ambition 4r att med hog kvalitet
och 16pande forbittra hallens innehall samt hur vi bast
organiserar foreningarnas verksamheter.

Det ekonomiska resultatet for 2023 redovisade ett
underskott och paverkar driften 2024. Ett mal 4r att na
ekonomiskt nollresultat vid rets slut.

Med stadens stod forbereds under éret ny takbelysning
i hallen. Dessutom har stadens idrottsforvaltning dnnu en

gang uppvaktats i friga om att finansiera en uppgrade-
ring av resultattavlor till ny moderna digitala l16sningar
enligt storbildsskidrm och flera grentavlor.

Sdtra IP

Distriktsforbundet har i begriansad omfattning medverkat
i stadens planering for upprustning av Sétra IP. I brev till
stadens idrottsforvaltning har inspel framforts om frii-
drottens sérskilda behov. Var férhoppning r att etablera
mer formell kontakt med staden for att sékerstilla att frii-
drottens behov blir tillgodosedda. Arbetet med upprust-
ningen #r planerat att starta i mitten av mars och paga till
och med juli. Detta innebdr att arenan inte ir tillginglig
under denna period.

Vi planerar darfor att i samrad med ber6rda forenings-
verksamheter forlanga oppethallandet i friidrottshallen
maj-juli for att 6verbrygga behoven av alternativa tra-
ningsmojligheter under perioden idrottsplatsen upprustas.

Okad grad av digitalisering och digital kompetens
Fler digitala 16sningar forvéantas ge mer tid for distrikts-
forbundets friidrottsliga uppgifter.

Distriktet arrangerade i mars regionmésterskapen fér
Svealand fér 13—14-aringar hemma i Sétra Friidrotts-
hall som resulterade i néstan tusen starter. Har har
skottet ljudit f6r F14 1000 m som vanns av Leira Sand-
vall fran Vésteras FK (194). Foto: Samantha Wikmark
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SFIF digitala losningar

Vi fortsitter vidareutvecklingen av var hemsida under
svenska forbundets domin. Overgéngar till nya data-
program for distriktets ekonomihantering forvintas ge
tidsvinster nér rutiner och vér digitala kompetens vida-
reutvecklats. Nésta steg ér att underlitta for att nd vara
verksamhetsomraden genom enhetliga e-postadresser
enligt @friidrott.se.

Digital forsdljning av triningskort

For att underlétta for foreningarna att boka sdasongens
traningsverksamheter i Sétra Friidrottshall anvinds en
specialdesignad programvara. Annu terstér en del insat-
ser for att programvarans funktioner ska motsvara behov
avseende uppfoljningar, kontroller och tidsvinster.

Nya och utvecklade tivlings- och arrangemangsformer

Distriktslag
Vara distriktslags medverkan i de arliga regionsméster-
kapen 13-14 ar bygger vénskap over foreningsgranserna
och ger minnen for livet. Dialogen med berdrda foren-
ingar om antal och storlek pa lag/-en, resor, boenden mm
fortsatter med distriktsforbundet som projektledning.
Arets inomhustivling ér forlagd till Sodertilje i mars.
Arrangor for sdsongens utomhustéivling &r i skrivandets
stund inte utsedd, dock forvintas tiavlingen genomforas
inom vart distrikt.

Anm. I regionstivlingen (Svealand) ingér distriktsla-
gen fran Gotland-Stockholm, S6dra Svealand och Mitt-
Svenska.

Distriktetsmdsterskap
Intresset for deltagandet i distriktsmésterskapen har linge
varierat bland aktiva, trinare och i foreningar. Dialogen

6

Sparvégen vann manliga mésterskapsstandaret for 23:e gangen. Har
representerade med silverlaget i Lag-SM pa Sollentunavallen. Staen-
de fr v Jesper Arbinge, Ivar Moisander, Philip Stémne, Oliver Léfquvist,
Adam Chiguer (keps), Sidrak Afework, Marvin Tay, Joel Groth, Daniel
Stahl, Tibyasa Matovu och David Thid. Kndstaende Daniel Gleimar,
Emil Danielsson, Oliver Ericsson och Marko Pestic. Liggande Oliwer
Danielsson. Foto: Deca Text&Bild

fortsédtter om och hur vi bést paketerar och genomfor DM
for de olika alders- och grenkategorierna.

Arets planerade DM-tiivlingar, ev kompletteras

IVDM 13-14 januari, Sétra, IFK Tumba
IDM 3000m 27 januari, Sollentuna, FK Student.
IDM 10-11 februari, Sitra, Hammarby IF
IUDM 12-17 ér 17-18 februari, Sitra, Gotland-Sthlm
DM Stafett kort och lang stafett, MalarhGjdens IK
DM Parkstafett maj, Sollentuna, Turebergs FK

DM OCR 18 maj, Akersberga, Akersberga SK

UDM 15-17 ar
UDM 12-14 ar
UDM Mangkamp
DM Terréng

7-9 juni, Kéllbrink, Huddinge AIS
augusti, Trollbdcken, Hanvikens SK
aug/sept, Akersberga, Akersberga SK
oktober, Gérdet, Turebergs FK,
Hisselby SK, Loparnas Vénner

Rattvisa tivlingar

Behovet av fler och utbildade funktionérer till distriktets
omfattande utbud av tévlingar &r stort.

Uppgifter fran central niva signalerar att kraven pa ut-
bildade tivlingsfunktionirer i tivlingar pa nationell niva
inom kort kommer att skérpas.

Saknas formellt utbildade (certifierade) tdvlingsfunk-
tiondrer pa flera av tivlingens funktionérspositioner
tilldelas inte sk sanktion.

For att mota forvintade krav vill vi i samverkan
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med véra foreningar finna hur vi i forsta hand far fler
av foreningens funktionirer/ledare att delta i distriktets
utbildningar for tavlingsfunktionirer.

Nya och utvecklade trinings- och tévlingsformer
Sommarliger

Arets sommarliger ér planerat att iga rum 17-19 juni.
Sommarligret vinder sig till distriktets 13-14 aringar och
avser att tjina som komplement till foéreningarnas egna
lagerverksambheter.

Glidje och kamratskap Over foreningsgrinserna ar
ledord och férhoppningen ér att deltagarna far uppleva
minnesvirda friidrottsupplevelser som de i bésta fall bir
med sig for livet.

Grenskolor och clinics

Vi inbjuder 16pande till grenskolor och clinics med olika
teman som framst riktar sig till aktiva i ldrarna 14—17
ar samt trinare for dessa aldersgrupper. Vér idé ir att
komplettera det centrala utbildningsprogrammet med
lattillgéingliga korta utbildningstillfillen (se utbildnings-
planen).

Hiér ryms dven att sprida kunskap bland férening-
arna om enkla trénings- och tévlingsformer anpassade
for barn upp till 11 ar enligt exempelvis tidsbegrinsade
prova-pa-format, lekinslag som stavlingd, hinderbanor
samt att folja kravet pa att inte publicera officiella resul-
tatlistor fore 12 ars alder.

Vidareutveckla l6pningens position

Lopningsansvarig

Vi vill i samrad med berérda foreningar undersoka forut-
sdttningarna att utse en 16pningsansvarig inom distriktet
som har till uppgift att f6lja utvecklingen pa omradet
inom Svensk Friidrott och eventuellt implementera lamp-
liga delar inom distriktets verksamheter.

Dialog med tivlingsarrangorer och intresseorganisationer
Distriktet har vi flera starka arrangérer av tivlings- och
motionslopp. Vi vill etablera en djupare dialog med dessa
arrangorer for att gemensamt hitta insatser som kan bidra
till att vidareutveckla 16pningens position.

Stirkt ledarskap

Ett kompetent, engagerat och jaimstillt ledarskap &r en
forutsittning for en attraktiv, vixande och vilmaende
friidrott.

Trinare, fortroendevalda och funktionédrer behover
basta mojliga utbildning och stod. Kunskap, delaktighet,
en rimlig arbetsbelastning och att ge och ta dr viktiga
ledord for att skapa gliddje och motivera vara ledare.
Styrelsen fordelar distriktsforbundets uppgifter.

Det operativa arbetet utfors i huvudsak av personal,
ledare i olika projekt samt i kommittéer. Tydliga upp-
dragsbeskrivningar som anger uppgifter, mandat, resur-
ser, mal och bemanning ska gora arbetet enklare och mer
attraktivt for alla inblandade.

Grete Ahlberg var Sverige-etta i sldgga med 69.67, representerade
Sverige i VM i Budapest och vann sin fidrde SM-titel i grenen.

Kommittéer

Anliggningskommittén, anliggningsfragor * Distrikts-
ungdomskommittén, ungdomsfragor ¢ Elitkommittén,

elitaktivas trinings och tdavlingsvardag ¢ Junior-Ung-

domskommittén, grenskolor, sommarldger, regionsmis-
terskap * Tdavlingskommittén, tivlingssanktioner, DM,
funktionirsutbildningar ¢ Utbildningskommittén, cen-
trala utbildningarna Friidrott f6r barn 7-10 ar, Friidrott
10-12 &r, Friidrott 12-14 &r samt clinics.

Blagula framgangar

Vara aktiva med trinare som elitsatsar behover stod-
strukturer och miljoer som ger goda forutsittningar for
traning, kompetens, utbildning, stimulans och trygghet.

Elitidrottsmiljo Stockholm

En etablering av en organisationsniva som ska handha
specifika uppgifter for att skapa bista mojliga forut-
sattningar for att bedriva elitidrott inom distriktet har
paborjats. Distriktsforbundet medverkar i en samverkans-
grupp tillsammans med Svensk Friidrott, RIU Stockholm
(Riksidrottsuniversitetet, KTH, GIH) samt Sollentuna
kommun i detta arbete.

Distriktsforbundets roll och dtaganden ska tydliggoras
och en klar bild ska skapas om hur vara elitaktiva idag
upplever sin situation och vilka behov som finns. Kom-
mande steg dr bland annat att formulera en handlingsplan
och sannolikt att involvera fler akt6rer. Dialog och kon-
takter fortsitter och sker via en styrgrupp med Svensk
Friidrotts sportchef som sammankallande.

Foto: Deca Text&Bild
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All Stripes Sports Club, Allmanna Idrottsklubben, Athletic Club Salt Lake, Atlas Copco Idrottsférening, AXA Sports
Club, Boo Idrottsférening Friidrottsklubb, Bravura Sports Club, Bromma Idrottsférening, Brottby Sportklubb, Dan-
deryds SK Friidrottsforening, Duvbo Idrottsklubb, Enebybergs Idrottsférening, Flemingsbergs Sportklubb, Fotrally
Idrottsklubb, Framat Vandringsklubb, Fredrikshofs Friidrottsférening, Friidrotts Klubben Studenterna, Friidrottsforen-
ingen Hasselby SK, Frosunda Mangkampsférening, Farésunds Gymnastik o Idrottsklubb, Féreningen IKJ Haninge,
Gladjeruset Idrottsférening , Gotlands Bro Orienteringsklubb, Gotlands Aventyrsférening, Gudé Sportklubb, Ham-
marby IF Friidrottsférening, Handelsbanken Idrottsférening, Hanvikens Sportklubb, Hellas Friidrottsklubb, Huddinge
Allméanna Idrottssallskap, Idrottsféreningen Linden, Idrottsféreningen Rinkeby Run, Idrottsféreningen Triangeln,
Idrottsklubben Tjelvar, IF Friskis&Svettis Haninge, IF Friskis&Svettis Huddinge, IF Friskis&Svettis Jarfalla, IF
Friskis&Svettis Lidingd, IF Friskis&Svettis Malardarna, IF Friskis&Svettis Nyndshamn, IF Friskis&Svettis Sollentuna,
IF Friskis&Svettis Stockholm, IF Friskis&Svettis Tyreso, IF Friskis&Svettis Taby, IF Friskis&Svettis Upplands
Vasby, IF Friskis&Svettis Visby, IF Friskis&Svettis Akersberga, IF For Alla Handikappade, IF Linnéa Friidrott, IFK
Lidingd Friidrottsklubb, IFK Tumba Friidrottsklubb, Ingaré Idrottsférening, Jarla IF Orienteringsklubb, Keep Up
Running Club, Kungsholmen Basketbollklubb, Kungséngen Friidrottsklubb, Ljusterd Idrottssallskap, Loparakademin
Idrottsforening, Loparnas vanner Idrottsforening, Munsé Idrottsforening, Muskd Idrottsférening, Malarhéjdens IK
Friidrottsférening, Malar6 SOK, Nacka Varmdo Skidklubb, Norrbacka Handikapp IF, OCR Stockholm Idrottsféren-
ing, Orienteringklubben Ravinen, Orienteringsklubben Sédertdrn, P18 Idrottsklubb, Parkrun Idrottsférening, Roma
Idrottsforening, Runacademy Idrottsférening, Ragsveds Idrottsférening, Saltsjobadens Idrottsférening, Sports Club
OCR, Springtime Sports Club, Sparvagens Friidrottsklubb, Stockholm Frontrunners Idrottsférening, Stockholm
Langdistansklubb, Stockholms FTF, Stockholms Studenters Idrottsférening, Stockholms Vandrareférening, Sund-
bybergs Idrottsklubb, Svaide Roma Skid- och Orienteringsklubb, Sveaskogs Idrottsforening, Team Club Running
Stockholm, Team Nordic Trail Sports Club, Team Skavsaret IF Jarfalla, Telia Idrott och Fritids Forening, Terrible
Tuesdays Athletic Club, Tough Viking Idrottsférening, Tullinge Friidrottsforening, Tullinge Sportklubb, Turebergs
Friidrottsklubb, Tyreso Friidrottsklubb, Taby IS Friidrottsklubb, Uptown Runners Club, Vallentuna Friidrottsklubb,
Visby IF Gute Friidrottsklubb, Varmdo Idrottsférening, Vasby Idrottsklubb Friidrott, Vasby Skidklubb, Waxholms
Orienteringsklubb, Wisby Ultraléparférening, YO Running Club, Akersberga Sportklubb, Alta Idrottsférening, Osmo
Nynas Friidrottsklubb, Ostergarns Idrottsklubb och Osterhaninge Idrottsférening.



Gotland-Stockholms Friidrottsforbund
Satra Friidrottshall
Bjorksatravagen 2 ¢ 127 37 Skédrholmen
org.nr. 802004-5673
info@08fri.se
www.friidrott.se/gotland-stockholm



