Nyhetsbrev april 2026

Ostsvenska friidrottsférbundet -
i
Lis rapport fran Arsmoéten: OSTSVENSKA

Ostsvenska 8 mars i Vaxjo SEERICERMDROTY

Svensk Friidrott 28-29 mars i Uppsala

Ung Ledartraff 3 maj i Jonkoping!

Var Ungdomskommitté bjuder in alla i dldern 13-23 ar som &r, eller vill bli, ung
ledare. Perfekt infor friidrottskolorna i sommar, eller andra ledaruppdrag.

Las mer nedan och anmal er har >>
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Kélgdrdshallen
3 Maj 2026 Vistra Holmgatan
10:00 - 16:00 34, 553 23
Jonkdping

kostnadsfritt
Lar dig mer om varje gren
Fa inspiration fran andra unga ledare
Lar dig om ungdomsinflytande i friidrotten

maila emmal3.nordenberg @gmail.com vid frigor
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https://www.friidrott.se/ostsvenska/ostsvenska-nyheter/arsmote-i-vaxjo/
https://www.friidrott.se/ostsvenska/ostsvenska-nyheter/forbundsarsmote-i-uppsala/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeTJ3Mu_2Tx2qz2cEdN8R1c0vOaRoc_7FrOCg1KZ4mUcSMFjA/viewform?usp=dialog

Utbildning

Utbildningskontakt: markus.ostsvenska@friidrott.se eller tel. 0733-68 84 60.

Varen 2026 Hosten 2026
Barntranare i friidrott Barntranare i friidrott
Norrkoping - genomford, 17 delt. ?

Kalmar - pagar, 17 deltagare

Friidrottstranare steg 1
Linképing 9-10 maj, anmal senast 3/5 &

Vaxjo
Friidrottstranare steg 1

Habo april-maj, anmal senast 15/4
Link6ping maj, anmal senast 4/5

Friidrottstranare steg 2
Linkoping eller Jonkoping

Starter

AL LB I E R Jonkoéping (ev. redan maj/juni)

Vaxjo6 april - installd
Lopledare
Norrkoping - genomford

Domare
Norrk6ping 19 april, anm senast 17/4

Utvecklingstraff ungdomstranare
Karlskrona 2 maj, anmal senast 25/4

RF-SISU arrangerar Grundutbildning for trinare (GUT) pa nedanstaende orter
och datum inom Ostsvenska varen 2026. Den &r férkunskapskrav for Frii-
drottstranare steg 2 och darmed lamplig att ga ungefar samtidigt som Steg 1.

Ronneby 18-19 feb Linkoping 23 feb Norrkoping 9 mars
Linkoping 30 mars Oskarshamn 10 maj Vaxjo 30 maj

Svenska Friidrottsforbundet arrangerar bl.a. foljande under 2026
Friidrottstranare steg 3 maj + sep + nov

Teknisk ledare 11-12 apr i Norrkdping

Loptranare 18-19 apr i Stockholm

Malfotodomare 25-26 apr i Stockholm

Distriktsstarter 29-31 maj i Stockholm (Satra och Kallbrinks IP)
Forbundsstarter 12-14 juni i Sollentuna



https://www.friidrott.se/media/joqp2p0v/inbjudan-barntranarutbildning-linkoping.pdf
https://www.friidrott.se/media/z5jnuqv4/inbjudan-steg-1-utbildning-habo.pdf
https://www.friidrott.se/media/ch3nez2o/inbjudan-steg-1-utbildning-linkoping.pdf
https://kunskapsarenan.se/friidrott/utbildningar-och-produkter/produkt/domarutbildningen?event=64945
https://www.friidrott.se/media/vfrjbdwq/inbjudan-utvecklingstraff-ka2.pdf
mailto:markus.ostsvenska%40friidrott.se?subject=
https://kunskapsarenan.se/utbildningar-och-produkter/produkt/grundutbildning-for-tranare

Tavling
DM utomhus 2026

Arena
e DM-UDM Mangkamp 23-24 maj inlagt i Ljungby Mangkamp
® Stora DM-helgen 29-31 maj, arr: Kalmar SK

® Lag-UDM match 1 norra, arr: Tranas AIF 17 maj
® Lag-UDM match 1 sddra, arr: Hogby IF 17 maj
® Lag-UDM match 2, arr: Linkoépings GIF 5 sep
e Veteran-DM - Jkpg/IKHP 23 maj

Lag-UDM o Friidrottscupen
Anmadl era lag senast 4 maj.
Las mer pa hemsidan:
Lag-UDM 13 ar + mix 14-17 ar
Friidrottscupen mix 11 ar

Langlopp

® Terrang: Motala 19 april
e Halvmarathon: Kanallépet/Ljungsbro 3 maj
® 10 km vag: ATEA Kalmarmilen 29 juli
e Gang: Kalmar Gang 99 i oktober?

® OCR:?

Planera for inomhus 2027

Sok sanktion for era arrangemang under april. Under maj-juni hanterar Ostsvenska
och Svenska FIF sanktionerna och sen ska programmet vara klart. Meddela samtidigt
markus.ostsvenska@friidrott.se om ni ar intresserade av att ha DM inlagt i ert arr.

Nyhet: Distriktslag i Stafett-SM 2026?

16-17 maj i Sollentuna. Tavlingens hemsida >>

Med bakgrund av en motion till Forbundsarsmotet 2025 har SFIF beslutat att pa prov
Iata distriktslag delta vid Stafett-SM 2026. Dock ej ga till final, tdvla om medaljer eller
SM-poang, etc

Ostsvenska planerar inte att “ta ut” nagot lag, ddremot fungera som samordnare och
para ihop de aktiva/féreningar som &r intresserade av att springa men sjélva inte far
ihop lag. Darefter far de aktiva och dess klubbar satta ihop lag, ordna med anmalan,
resa, sta for kostnader, osv.

Ar ni intresserade av att springa: Meddela markus.ostsvenska@friidrott.se senast
26/4. Darefter skickar Markus en lista 6ver inkomna intresseanmalningar till de intres-
serade, sa ser alla vilka ev. lag som gar att fa ihop. Sista anm.dag till arr &r sen 7 maj.



https://www.kalmarsk.nu/sida/?ID=593586
https://www.svenskalag.se/maif-friidrott/nyheter/2481159/terrang-dm
https://www.kanallopet.com/
https://irunkalmar.com/atea-kalmarmilen/
https://www.friidrott.se/svenska-masterskap/stafett-sm/inbjudan/
https://www.friidrott.se/ostsvenska/tavling/tavlingsinformation/lag-udm-13-17-ar/
https://www.friidrott.se/ostsvenska/tavling/tavlingsinformation/friidrottscupen-11-ar/

Mer kommunikation

Nagon information som ni skulle vilja ha med i kommande Ostsvenska
nyhetsbrev? Eller i vara andra kommunikationskanaler: hemsidan,
Instagram eller Facebook? Inkom med tips.
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bl OSTSVENSKA NYHETER TAVLING v UTBILDNING / UTVECKLING ~ OM DISTRIKTET,/ KONTAKT ~

Hemsidan: www.friidrott.se/ostsvenska

Facebook: "Ostsvenska Friidrottsférbundet” som ni kan félja
dar vi postar inldgg. Dartill ”Diskussionsforum Ostsvenska”
dar alla som gatt med kan posta inldgg, t.ex. stalla fragor
om distriktets verksamhet, starta diskussioner, eller posta
inbjudningar till egna arrangemang.

Instagram — “friidrottostsvenska”

Aldra nyhetsbrev hittar ni har.
Nasta nyhetsbrev planeras till juni.

Barntrdnarutbildning nyligen genomférd i Norrképing
med 17 deltagare och Gabriel Gonzalez som utbildare.


http://www.friidrott.se/ostsvenska
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085730135377
https://www.facebook.com/groups/friidrottostsvenska
https://www.instagram.com/friidrottostsvenska/
https://www.friidrott.se/ostsvenska/om-distriktet-kontakt/dokument-arkiv/nyhetsbrev/

