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Vilkommen pa Hostlager i Norrkoping
23-24 november 2024

Plats
Stadium Arena, Utstédllningsvagen 11, 603 36 Norrkoping.
Sportomradet Himmelstalund.

Tid
Lagret startar kl. 10.00 lordagen den 23 november och avslutas ca k.
15.30 sondagen den 24 november. Se preliminért program nedan.

For vem

Lagret ar till for friidrottande ungdomar 1 alla grenar fodda 2005—
2010, 15-19 &r, i Sméland, Blekinge och Ostergdtland (oavsett vilka
resultat du har eller nivan pd dina ambitioner). Vi ser girna att
tranaren till den aktive foljer med och ar med 1 olika aktiviteter som en
fordjupning i sin trénarroll.

Kost

Lunch under 16rdag och sondag kommer att serveras i arenan pa
restaurangen TimeOut. Middag under 16rdag kvall blir pa hotellet.
Observera att tiden kan komma att dndras.

Se meny for luncherna nedan:

Lordag lunch: Kyckling och baconpasta med tomat och orter

Sondag lunch: Chili con carne med ris och korianderdressing

Salladsbuftfé ingar. Loka far man kopa till for 18 kr.



Var noga med att meddela allergier och eventuell specialkost 1
formuléret.

Logi
Scandic Nord star som vird och ligger en bit fran arenan. Ostsvenska
star for transport till och frén arenan alla dagar och pass.
Rumsindelning kommer 1 senare mejl eller presenteras pa hotellet
beroende pa vad som hinder med efteranmilningar och aterbud.
Incheckning kan ej garanteras fore 15:00. Vill ni checka in tidigare
kontakta boendet. Adress: Jarngatan 17, Norrkoping
Rumesalternativen ser ut pa foljande sitt:

e 4-biaddsrum (ingér 1 lageravgiften)

e Dubbelrum och enkelrum innebéar en extra kostnad a 450

respektive 500kr per person

Avgift

Kostnaden ar 1700 kr per aktiv och 1200 kr per tranare. Utan logi blir
avgiften 1400 kr per aktiv och 900 kr per ledare.

I avgiften ingér traning med coacher, boende pa Scandic, transport till
och fran arenan, samt lunch och fika I6rdag och séndag och daven
middag pa lordagskvillen.

Lagret faktureras 1 efterhand till din forening.

Anmailan och grenval
Du anmaler dig 1 Idrottonline (TILL IDROTTONLINE) samt via
formuléret hir nedan senast 18/11:

Grenval, allergier och onskat boende har

V1 kan tyvérr inte garantera ditt grenval men vi ska sdklart gora vart
bésta for att du ska fa trina det du vill! Blir det for fa 1 en gren kan vi
behova stilla in den. Darfor ar det viktigt att du véljer en extra gren.

Aterbud och upplysningar

Aterbud ska goras skriftligt eller muntligt till Nadja Casadei pa
Ostsvenska Friidrottsforbundet

e-post: nadja.ostsvenska@friidrott.se eller



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1971120
https://forms.gle/rbiyApPiqXf3zgKi6
mailto:nadja.ostsvenska@friidrott.se

tel. 073-5091643.
Om du avanmadler dig senare @n en vecka fore ldagret debiteras halva
anmélningsavgiften.



Program lordag

09.30

10.00

12.30

13.50

16.15

16.30

19.30

21.00

Dorrarna oppnas,
avprickning,
Vialkomna

TRANING 1
Gemensam
uppvarmning
Lunch TimeOut,
pa arenan

TRANING 2

Till hotellet. Dusch

Egen tid +
kvallsaktivitet

Middag pa Hotellet

Ledartraff pa
Hotellet

Program sondag

Morgon

10.00

12.30

14.00

15.30

15-45

Frukost (valj tid
sjalv) men checka
ut i god tid och ga
till bussen for
avfard

TRANING 3

Lunch TimeOut

TRANING 4

Avslutning,
duschmojlighet pa
arenan

Eftersnack,
uppsamling och
hejda ©

Félj oss girna pd sociala medier, ddr kommer vi uppdatera och publicera innan och efter

ligret; Ostsvenska Friidrottsforbundet pd Facebook och friidrottostsvenska pd Instagram.

Varmt vialkomna!
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